UCHWALA NR XXIX/384/2017
RADY MIASTA LEGIONOWO

z dnia 29 marca 2017 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na rok 2017

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.z2016r.,
poz. 446 z p6zn. zm.Y) iart. 7 ust. 1 pkt 11 art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki

zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U.z 2016 r., poz. 1793 z p6zn. zm.?)) uchwala si¢ co
nastepuje.

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Promocji Zdrowia na rok 2017 w brzmieniu okreslonym w zalaczniku do
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Legionowo.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 29 marca 2017 r.

Przewodniczacy Rady

Janusz Klejment

1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2016 r. poz. 15791 1948.

2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2015 r. poz. 13651 1916, z 2016 r. poz. 1793,
1807, 1860, 1948, 2138, 2173 i 2250.



Zatgcznik do uchwaly Nr XXIX/384/2017
Rady Miasta Legionowo
z dnia 29 marca 2017 r.

MIEJSKI PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA NA ROK 2017

WSTEP

Gmina Miejska Legionowo realizuje zadania wlasne w zakresie zapewnienia rownego dostgpu do
$wiadczen opieki zdrowotnej. Obejmujg one w szczegdlnosci: promocje zdrowia i profilaktyke, majaca na celu
tworzenie warunkow sprzyjajacych zdrowiu, wdrazanie programow zdrowotnych wynikajacych z rozpoznanych
potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow miasta, rehabilitacj¢ oraz edukacj¢ zdrowotna zmierzajaca
do zaznajomienia mieszkancow z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia jak réwniez ich skutkami. Proponowane
dziatania stanowig uzupehienie oferty $wiadczen Narodowego Fundusz Zdrowia.

Akty prawne regulujace wsparcie powyzszych zadan to:

1) Ustawa  zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach  opieki  zdrowotnej finansowanych
ze srodkoéw publicznych (Dz.U.2016.1793 z pozn. zm.),

2) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.2016.446 z pozn. zm.).

3) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoéci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U.2016.1817
z pdzn. zm.).

Gtownym celem Miejskiego Programu Promocji Zdrowia jest poprawa zdrowia i zwigzana z nim
jakos¢ zycia mieszkancow Gminy Miejskiej Legionowo, ksztaltowanie prozdrowotnego stylu zycia
spoleczenstwa, aktywizowanie mieszkancow, wtym podopiecznych zrzeszonych w organizacjach
pozarzadowych (seniorzy, diabetycy, niewidomi i niedowidzacy) i innych podmiotow do dziatan na rzecz
poprawy zdrowia.

Do szczegdtowych celow Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na rok 2017 naleza:

Cel 1. Zmniejszenie zachorowalnos$ci i przedwczesnej umieralnosci z powodu chorob uktadu krazenia.

Cel 2. Zmniejszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu nowotwordw.

Cel 3. Zmniejszenie czestosci urazow powstalych w wyniku wypadkéw iupowszechnianie wiedzy
udzielania pierwszej pomocy.

Cel 4. Zmniejszenie przedwczesnej zachorowalnosci i ograniczenie negatywnych skutkéw przewlektych
schorzen uktadu kostno-stawowego.

Cel 5. Zwigkszenie skutecznos$ci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom.
Cel 6. Zmniejszenie roznic w dostepie do niektérych swiadczen opieki zdrowotne;.
Cel 7. Zwigkszenie opieki zdrowotnej nad matkg, noworodkiem i malym dzieckiem.

Cel 8. Wspieranie rozwoju izdrowia fizycznego oraz zapobieganie najczgstszym problemom
zdrowotnym dzieci i mtodziezy.

Cel 9. Tworzenie warunkow do zdrowego i aktywnego stylu zycia od juniora do seniora.

Cel 10. Tworzenie warunkéw do zdrowego i aktywnego stylu zycia osob niepetnosprawnych, w tym
dziatanie przeciwko wykluczeniu osob niepelnosprawnych.

Cel 11. Aktywizacja placowek o$wiatowych, podmiotéw leczniczych oraz organizacji
pozarzadowych do dziatah na rzecz poprawy zdrowia spoleczenstwa Gminy Miejskiej

Legionowo.



Cel 12. Wspolpraca zplacowkami oswiatowymi, podmiotami leczniczymi oraz organizacjami
pozarzadowymi w zakresie dziatan na rzecz poprawy zdrowia spoteczenstwa Gminy Miejskiej Legionowo.

Cel 13. Zwigkszenie dziatan na potrzeby promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j.

Cel 14. Drziatanie na rzecz diagnostyki z zakresu przesiewowego badania dzieci w zakresie integracji
sensoryczne;j.

Cel 15. Organizowanie Biatych Soboét i Niedziel w celu zwigkszenia dostepnosci do ustug medycznych
oraz promocji zdrowego trybu zycia dla mieszkancéw Gminy Miejskiej Legionowo.

Cel 16. Wspieranie osob niepetnosprawnych wraz z ich rodzinami.
Cel 17. Organizowanie akcji prozdrowotnych od juniora do seniora.
Cel 18. Wspieranie osob z dysfunkcja wzroku.

Cel 19. Dziatalno$¢ profilaktyczna, edukacyjna z zakresu diabetyki.
Cel 20. Krzewienie idei krwiodawstwa.

Cel 21. Dziatalno$¢ wspierajaca kobiety dotknigte rakiem piersi, upowszechnianie wiedz na temat badan
profilaktycznych zapobiegajacych zbyt péznemu wykryciu choroby, pdzniejsza rehabilitacja.

Cel 22. Profilaktyka nietrzymania moczu skierowana do mieszkanek Gminy Miejskiej Legionowo.

Cel 23. Dzialalno$¢ wspierajaca profilaktyke zdrowego odzywiania si¢ 1ieliminacje chordb
cywilizacyjnych wynikajgcych z niewlasciwego sposobu odzywiania si¢ oraz prowadzenia niezdrowego
trybu Zzycia, ktore przejawiajg si¢, m. in. otytoscia i cukrzyca typu Il poprzez prowadzenie i koordynacj¢ na
rzecz mieszkancow Gminy Miejskiej Legionowo Poradni Dietetycznej w Centrum Profilaktyki.

Cel 24. Dziatalnos¢ wspierajaca upowszechnianie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy poprzez
stworzenie Centrum Szkolenia Pierwszej Pomocy.

Oczekiwane korzy$ci zdrowotne po wdrozeniu Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na rok
2017:

1) zmniejszenie zachorowalnosci dzieci,
2) zmniejszenie ilosci dysfunkcji zwiazanych z niepelnosprawnoscia,
3) wyréwnanie szans zdrowotnych dzieci i mlodziezy w Gminie Miejskiej Legionowo,

4) zmniejszenie rozpowszechniania chorob uktadu krazenia, chorob nowotworowych, schorzen uktadu kostno-
stawowego, chorob metabolicznych oraz choréb krwi,

5) zwiekszenie wykrywalnos$ci chorob nowotworowych we wczesnych stadiach,
6) poprawa jakos$ci zycia oraz zwigkszenie uczestnictwa osob niepelnosprawnych w zyciu spotecznym,
7) rozpowszechnianie idei aktywnosci fizycznej i spotecznej seniorow,

8) zmniejszenie skutkow niepelnosprawnosci, chorob przewlektych i przedwczesnych zgonow w populacji 0séb
powyzej 50 roku zycia,

9) zapobieganie chorobom dietozaleznym tj.: nadwaga, otytos$¢, cukrzyca i zwigzanej z nimi niepelnosprawnosci
fizycznej,
10) rozpowszechnienie profilaktyki nietrzymania moczu wsrdd mieszkanek.

Gmina Miejska Legionowo promowaé bedzie realizacj¢ programoéw zdrowotnych poprzez
rozpowszechnianie informacji wsérdéd mieszkancow gminy w formie plakatow informacyjnych, bilbordow,
standow, ulotek, zamieszczanych informacji na stronie internetowej Urzedu Miasta Legionowo oraz
przekazywanych informacji do lokalnych mediow oraz podmiotow dzialajacych na rzecz mieszkancow
w zakresie promocji i ochrony zdrowia.

W ramach Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na rok 2017 przewiduje sig:

1) wprowadzenie dziatan majacych na celu zapobieganie wystgpieniu prochnicy wsrdd dzieci z legionowskich
szkoét 1 przedszkoli, poprzez zorganizowanie dodatkowych przegladéw stomatologicznych,



2) prowadzenie edukacji zdrowotnej w zakresie prawidlowego stylu odzywiania wsrdd dzieci imlodziezy
z legionowskich szkot oraz dorostych mieszkancow, majacej na celu zapobieganie chorobom dietozaleznym tj.:
nadwaga, otylo$¢, cukrzyca i zwigzanej z nimi niepetnosprawnosci fizycznej,

3) organizowanie konkurséw, olimpiad promujacych zdrowy styl zycia wsroéd mtodziezy,

4) upowszechnianie idei zdrowego i aktywnego spedzania czasu wolnego w kazdym wieku, prowadzenie dzialan
w zakresie zmiany stylu odzywiania izwickszenia aktywno$ci fizycznej wcelu poprawy parametrow
biochemicznych oraz stanu zdrowia mieszkancéw gminy, profilaktyki cukrzycy i sposoboéw radzenia sobie
w codziennym zyciu zproblemami wynikajacymi zchoroby jaka jest cukrzyca, organizacja zajec
aktywizujacych osoby niepelnosprawne, w tym szczegoélnie niedowidzace iniewidome, majace na celu
przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu poprzez zwigkszenie dostepu do dobr i ustug umozliwiajagcych im
peiejsze uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz integracja ze srodowiskiem lokalnym,

5) organizowanie akcji rekrutacji dawcow szpiku kostnego,
6) organizowanie akcji honorowego krwiodawstwa,

7) upowszechnianie profilaktyki zwalczania wad postawy ciata, badanie u dzieci i mtodziezy prawidtowosci
chodu: stop, kregostupa, stawow kolanowych ibiodrowych. Propagowanie ¢wiczen i zabiegow
rehabilitacyjnych, korygujacych wady postawy.

Wymienione dziatania sg zgodne z Konwencja o Prawach Osob Niepelnosprawnych, ktora jako
pierwszy miedzynarodowy akt prawny przedstawia jak w sposob kompleksowy zadba¢ o prawa cztowieka
1 podstawowe wolnosci, ktére przeciez sg przywilejem kazdego, w tym 0so6b niepetnosprawnych.

Bezposrednia realizacja zadan naleze¢ bedzie przede wszystkim do podmiotow wylonionych
w drodze otwartego konkursu ofert zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U.2016.1793 z p6zn. zm) lub Ustawa z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz.U.2016.1817 zpo6zn. zm).
Zaangazowanie organizacji pozarzadowych ipodmiotow leczniczych pozwoli na osiggnigcie wysokiej
jakosci wykonania i optymalizacje kosztow, to jest osiagniecie zakladanych w programie celow przy
oszczgdnym uzyciu mniejszych srodkéw finansowych i rzeczowych.

Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych do zadan zleconych Gminy Miejskiej Legionowo nalezy wydawanie decyzji
w sprawach $wiadczeniobiorcow innych niz ubezpieczeni, potwierdzajac ich prawo do korzystania ze
swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych.

Decyzje beda wydawane po wczesniejszym przeprowadzeniu postgpowania administracyjnego.

Koordynacje programu prowadzil bedzie Wydzial Zdrowia Publicznego i Spraw Spolecznych
Urzgdu Miasta Legionowo. W realizacje wigczone beda miedzy innymi: podmioty lecznicze, szkoty,
przedszkola, organizacje pozarzadowe, wolontariusze oraz media.

Srodki finansowe na realizacje zadan wydzielone zostaty w budzecie Gminy Miejskiej Legionowo
w ramach Funduszu Programy Polityki Zdrowotnej — Dz. 851 rozdz. 85149.

Miejski Program Promocji Zdrowia na rok 2017 sktada si¢ z opisanych ponizej programow
zdrowotnych, ktore stanowig szeroko pojeta profilaktyke zdrowotng prowadzong na terenie Gminy
Miejskiej Legionowo. Wszystkie zaplanowane dzialania zdrowotne zawarte w jednolitym dokumencie,
jakim jest Miejski Program Promocji Zdrowia na rok 2017, tworza nierozerwalng cato$¢ i stanowiag jeden
spojny program.

I. PRZESIEWOWE BADANIA DZIECI W ZAKRESIE
INTEGRACJI SENSORYCZNEJ (S1)
1. Opis problemu zdrowotnego

Nieprawidtowa integracja sensoryczna przejawia si¢ tzw. dysfunkcjami, czyli zaburzeniami. Pojawiaja si¢
one, gdy uklad nerwowy niewlasciwie organizuje bodzce zmystowe. Dysfunkcje niesa zwigzane
z uszkodzeniem narzadow zmystow, np. z niedostuchem czy krotkowzrocznoscig. Oczywiscie, jesli istnieja
obawy dotyczace sprawnosci poszczegélnych analizatoréw, niezbedna jest konsultacja lekarska. Dysfunkcje
integracji sensorycznej dotycza nieprawidlowosci w zakresie przetwarzania bodzcow sensorycznych w obrgbie



nastepujacych systemow: czuciowego (dotykowego i proprioceptywnego), przedsionkowego, stuchowego,
wzrokowego, wechowego i smakowego. Objawy dysfunkcji integracji sensorycznej najczesciej manifestujg sie:

1. wzmozong lub obnizong wrazliwos$cig na bodzce,
niewlasciwym poziomem uwagi,

obnizonym poziomem koordynacji ruchowej,

2.

3.

4. opdznionym rozwojem mowy,

5. nieprawidtowym poziomem aktywnosci ruchowe;j,
6.

trudnosciami w zachowaniu.

Dysfunkcje te moga by¢ rozpoznawane u dzieci w normie intelektualnej ztrudno$ciami w uczeniu sie,
z niepetnosprawnoscia intelektualng, ruchowsg, autyzmem, nadpobudliwoscia psychoruchowsa, moézgowym
porazeniem. Ich nasilenie jest rozne, od lekkiego do znacznego. Dysfunkcje integracji sensorycznej wptywaja
na uczenie si¢, zachowanie i rozwdj spoteczno-emocjonalny dziecka.

2. Cele programu

1) Gtéwnym celem programu jest upowszechnienie jak najszybszego dostepu do diagnozy integracji sensorycznej
dla rodzin, ktore zaobserwowaty u swych dzieci dysfunkcje w zakresie integracji sensoryczne;j.

2) Redukcja objawoéw zaburzen z zakresu integracji sensorycznej i poprawa w funkcjonowaniu emocjonalnym,
spotecznym, poznawczym.

3) Poradnictwo psychologiczne dla rodzin, rodzic po trzech spotkaniach 60 minutowych otrzymuje Diagnoze SI
wraz z wytycznymi do dalszego postgpowania w domu.

4) Poprawa jakosci zycia dzieci i rodzin.

5) Wypracowanie standardow pomocy dzieciom irodzicom, ktérych dzieci przejawiaja zaburzenia integracji
sensoryczne;j.

3. Adresaci programu

Program kierowany jest do mieszkancow z terenu Gminy Miejskiej Legionowo, w wieku od 2 do 13 Iat,
u ktorych wystepuja zaburzenia z zakresu integracji sensoryczne;.

4. Organizacja programu
1) program obejmuje cykl trzech spotkan,

2) spotkania skupiajg si¢ na przeprowadzeniu doglgbnej analizy stanu zdrowia dziecka przez wykwalifikowanego
terapeute Integracji Sensorycznej wpisanego na liste Polskiego Towarzystwa Integracji Sensorycznej, zajgcia
odbywac si¢ beda na terenie Gminy Miejskiej Legionowo w miejscu wskazanym przez realizatora wytonionego
w ramach otwartego konkursu ofert na realizatorow programéw zdrowotnych,

3) program prowadzony bedzie przez osoby posiadajace wyksztatcenie i dos§wiadczenie w prowadzeniu terapii
sensorycznej,

4) realizator wyloniony w ramach ogtaszanego przez Gmin¢ Miejska Legionowo konkursu ofert na wybor
realizatorow programow zdrowotnych zobowigzany jest zapewni¢ zasoby kadrowe, rzeczowe i lokalowe
niezbedne do realizacji powierzonego zadania,

5) pierwsze spotkanie obejmowac bedzie: wywiad z rodzicami, ktéry dotyczy przebiegu ciazy i porodu, rozwoju
dziecka w okresie niemowlgcym, przebytych choréb oraz informacji iopinii innych specjalistow oraz
wypehienie kwestionariuszy (rodzice wypetiaja szczegdlowo kwestionariusze dotyczace funkcjonowania
dziecka w zyciu codziennym),

6) drugie spotkanie obejmowac bedzie: obserwacje dziecka w swojej spontanicznej aktywnos$ci oraz w sytuacjach
zadaniowych, gdzie ma do wykonania okreslone zadania lub ¢wiczenia, ktére diagnozuja i sprawdzaja jakos¢
napi¢cia migsniowego, mechanizmy réwnowazne, pracg oczu, koordynacje ruchowa i symptomy przetrwatych
odruchéw tonicznych. Wykonanie testow ktore maja na celu okreslenie profilu dojrzatosci zmystow iich
integracji. Sktadaja sie¢ one zkilku czes$ci badajacych takie funkcje jak: zdolno$¢ planowania czynnoS$ci
ruchowej (praksje), umiejetnos¢ lokalizacji bodzca dotykowego, pltynnos¢ i koordynacje ruchu, zdolnos¢ do
utrzymania rownowagi, czucie ciata i prace reki.



7) trzecie spotkanie to podsumowanie diagnozy - to omdowienie wynikow poszczegodlnych testow i badan oraz
zalecen wystosowanych przez wykwalifikowanego terapeute. Rodzice otrzymuja wyniki diagnozy oraz
zalecenia w formie pisemne;j.

8) kryterium wyboru podmiotu realizujacego program stanowi wysoko$¢ stawki (tj. wybor oferenta
proponujacego najnizsza stawke) za przeprowadzenie 3 spotkan (trwajacych minimum 180 minut), przy
uwzglednieniu proponowanych przez oferenta podobnych jako$ciowo zasobdéw kadrowych, rzeczowych oraz
lokalowych niezbednych do realizacji zadania.

9) uczestnictwo w programie zalezy od kolejnosci zgloszenia,

10) informacja o programie przekazana zostanie mieszkancom gminy za posrednictwem plakatéw umieszczanych
w podmiotach leczniczych, w mediach oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Legionowo.

5. OKkres realizacji programu
Zajecia prowadzone beda od kwiecien/maj do grudzien 2017 r.
6. Koszty programu

1) szacunkowa wysoko$¢ srodkéw finansowych Gminy Miejskiej Legionowo zarezerwowana na realizacje
programu — 10.000 zt,

2) szacunkowe koszty jednostkowe:
- calkowity szacunkowy koszt zaje¢ dla jednego dziecka 260 zt,
- ilo$¢ 0so6b objeta programem 38.
7. Monitoring i Ewaluacja programu

Monitoring oraz Ewaluacja programu prowadzone bgdg bezposrednio przez Wydziat Zdrowia Publicznego
i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo poprzez wizytacje i badania ankietowe przed i po realizacji
programu, a wyniki badan zostang uwzglednione podczas prac nad projektem kolejnego Miejskiego Programu
Promocji Zdrowia na rok 2018. Na biezgco monitorowana bedzie zglaszalno$¢ do programu, a finansowane
bedzie uczestnictwo tych beneficjentow, ktorzy zalicza caly cykl szkolenia. Ocena jako$ci przeprowadzonych
zaje¢ dokonana zostanie na podstawie informacji pozyskanych od specjalistow realizujagcych program oraz na
podstawie wypowiedzi uczestnikéw szkolenia po zakonczonych zajeciach.

II. REHABILITACJA NIEMOWLAT -

WCZESNA DIAGNOSTYKA I CWICZENIA REHABILITACYJNE
DLA DZIECI ZAGROZONYCH NIEPEENOSPRAWNOSCIA
DO 1 ROKU ZYCIA

1. Opis problemu zdrowotnego

Niepetnosprawnos¢ w ostatnich latach staje si¢ problemem ogdlno$wiatowym, stanowiagcym gltowny cel
promowanych dziatan przez WHO i Komisj¢ Europejska.

Z ostatnich badan wynika, iz prawie 15% ludnosci $wiata zyje z pewng forma niepetnosprawnosci, z czego
od 2 do 4% doswiadcza na co dzien powaznych trudnosci w funkcjonowaniu. Niestety problem ten dotyka coraz
czgsciej matych dzieci, wskutek wad wrodzonych, chorob przewlektych lub innych urazéw. Wedhug danych
statystycznych GUS umieralno$¢ niemowlat zostata zredukowana do wskaznika 6,4 na 1000 zywych urodzen,
ale niestety niepelnosprawno$¢ zwigzana z zaburzeniami rozwojowymi wystepuje u4-5% dzieci, ktora
spowodowana moze by¢ wcze$niactwem, chorobami lub innymi urazami.



Na podstawie badan przeprowadzonych przez WHO stwierdza si¢, ze osoby niepelnosprawne sg bardziej
podatne na problemy zdrowotne, maja nizsze osiggnie¢cia edukacyjne, nie zawsze sa w stanie samodzielnie
egzystowaé w zyciu spotecznym. Majac na uwadze powyzsze, potrzeby terapeutyczno — rehabilitacyjne dzieci sa
ogromne ipodstawa ich profilaktyki powinna by¢ wczesna, specjalistyczna i zindywidualizowana interwencja
wykazujaca systematyczno$¢ i ciaglo$¢ oddziatywan. W ramach realizowanego programu Gmina Miejska
Legionowo ma na celu przeprowadzenie specjalistycznych diagnoz dziecka i dzigki nim dokonanie oceny narzadu
ruchu irozwoju ruchowego oraz udzielanie rodzicom szczegotowych wskazoéwek wraz zich przeszkoleniem
w zakresie metod itechnik pielegnacji, opieki istymulacji rozwoju iusprawniania dziecka w warunkach
domowych. Wczesne rozpoznanie wad rozwojowych poprzez prowadzone interwencje, tj. konsultacje lekarskie
i pigciokrotng rehabilitacje dziecka, moze doprowadzi¢ do odpowiednio wczesnej oceny idiagnozy o stanie
zdrowia dziecka.

Dane dotyczace potencjalnych grup beneficjentow dzialan prozdrowotnych sa nastgpujace, tj. liczba
urodzonych dzieci w 2013 r. wynosi 565, w 2014 r. - 575, aw 2015 r. 535, w 2016 1. - 541. Dzieci te moga by¢
beneficjentami proponowanego programu. Réwniez z corocznie przeprowadzanych badan wynika, iz rodzice
dzieci, ktore uczestniczyly w programie byli zadowoleni z udzielonych ich dziecku $wiadczen zdrowotnych
iwysoko ocenili jako$¢ wykonanych badan przez personel Centrum Dobrej Rehabilitacji. Kazdy
z ankietowanych, ktorego dziecko miato wykonane badania dostrzega potrzebe kontynuowania w przysztosci
takiego programu oraz zwigkszenia ilosci ¢wiczen rehabilitacyjnych dla jednego dziecka. Gmina Miejska
Legionowo nie posiada informacji na temat liczby dzieci niepelnosprawnych ruchowo mieszkajacych na jej
terenie.

2. Cele programu

1) wykonanie oceny reaktywnos$ci posturalnej oraz rozwoju psychoruchowego przez lekarza neurologa, ktéra
umozliwi wykrycie zaklocen w kierowaniu mechanizmami posturalnymi przez o$rodkowy uktad nerwowy,
koordynacji wzrokowo — ruchowej, powigzaniu psychiki i motoryki z rozwojem niemowlecia,

2) przeprowadzenie wczesnej diagnostyki iterapii zaburzen rozwojowych udzieci zgrupy ryzyka
okotoporodowego,

3) przeprowadzenie 5 — krotnych ¢wiczen rehabilitacyjnych wsrod dzieci z problemami rozwojowymi w/g metod
neurofizjologicznych,

4) opracowanie indywidualnego zestawu ¢wiczen przez specjaliste rehabilitanta dla kazdego dziecka zaleznego
od etapu rozwojowego na jakim si¢ ono znajduje, aby dalszg rehabilitacje poprowadzi¢ mogli sami rodzice
w domu.

3. Adresaci programu

1) program kierowany jest do dzieci w wieku do 1 roku zycia, zamieszkujacych na terenie Gminy Miejskiej
Legionowo, szacunkowa liczba dzieci objeta konsultacjami neurologicznymi to okolo 80, natomiast
pigciokrotne  ¢wiczenia rehabilitacyjne  szacunkowo przeznaczono dla 110 dzieci zagrozonych
niepetnosprawnoscia,

2) pierwszenstwo w dostepie do uczestnictwa w programie beda mialy dzieci rodzin posiadajacych Kart¢ Duzej
Rodziny,

3) proponowane zajecia w ramach programu beda uzupetieniem oferty NFZ i przeznaczone dla oséb dotychczas
niekorzystajacych ze swiadczen.

4. Organizacja programu

1) w ramach programu dziecko do 1roku zycia bedzie moglo skorzysta¢ z1 wizyty diagnostycznej
przeprowadzonej przez lekarza neurologa lub ortopede¢ dzieciecego,

2) po zdiagnozowaniu przez lekarza dysfunkcji (np.: zaburzenia rozwoju psychoruchowego, choroby i zaburzenia
neurologiczne, wady wrodzone, urazy, zaburzenia napigcia migsni), dziecko zakwalifikowane do 5 - krotnych
¢wiczen rehabilitacyjnych kierowane jest do specjalisty rehabilitacji,

3) $wiadczenia wykonywane beda na terenie Gminy Miejskiej Legionowo w miejscu wskazanym przez
realizatora wylonionego w ramach otwartego konkursu ofert na realizatoréw programow zdrowotnych,



4) realizator wyloniony w ramach ogtaszanego przez Gmin¢ Miejskg Legionowo konkursu ofert na wybor
realizator6w programoéw zdrowotnych zobowigzany jest zapewni¢ zasoby kadrowe, rzeczowe i lokalowe
niezbg¢dne do realizacji powierzonego zadania,

6) kryterium wyboru podmiotu realizujacego program stanowi wysoko$¢ stawki
(tj. wybor oferenta proponujacego najnizsza stawke) za 1 wizyte diagnostyczng przeprowadzong przez lekarza
specjalist¢ oraz za 5-krotne ¢wiczenia rehabilitacyjne wykonywane przez specjaliste rehabilitanta, przy
uwzglednieniu proponowanych przez oferenta podobnych jakosciowo zasoboéw kadrowych, rzeczowych oraz
lokalowych niezbednych do realizacji zadania,

7) uczestnictwo w programie zalezy od kolejnosci zgloszenia,

8) informacja o programie przekazana zostanie mieszkancom gminy za posrednictwem plakatow umieszczanych
w podmiotach leczniczych, w mediach oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Legionowo.

5. OKres realizacji programu
1) program realizowany bedzie w okresie od: kwiecien/maj - grudzien 2017 r.

2) realizacja programu odbywac si¢ bedzie przy zatozeniu, ze do przyje¢ wyznaczony jest minimum 1 dzien
w tygodniu oraz state godziny przyjec.

6. Koszty programu

1) szacunkowa wysokos$¢ $rodkéw finansowych Gminy Miegjskiej Legionowo zarezerwowana na realizacje
programu — 15.000 zt,

2) szacunkowe koszty jednostkowe $wiadczen:

- szacunkowa stawka za jednorazowa wizyte diagnostyczng przeprowadzong przez lekarza neurologa dla
jednego dziecka — 50 zt,

- szacunkowa stawka za 5 wizyt rehabilitacyjnych dla jednego dziecka — 100 zt.
7. Monitoring i Ewaluacja programu

Monitoring oraz Ewaluacja programu prowadzone bgda bezposrednio przez Wydziat Zdrowia Publicznego
i Spraw Spolecznych Urzedu Miasta Legionowo poprzez wizytacje ibadania ankietowe podczas realizacji
programu, a wyniki badan zostang uwzglednione podczas prac nad projektem kolejnego Miejskiego Programu
Promocji Zdrowia na rok 2018. Na biezaco monitorowana bedzie zglaszalno$¢ dzieci do programu, a jako$é
$wiadczen oceniona zostanie na podstawie certyfikatow posiadanych przez specjalistow, ktorzy beda
bezposrednimi wykonawcami $wiadczen oraz na podstawie wypowiedzi rodzicow po udzielonych
$wiadczeniach ich dzieciom.

1. PROGRAM ZDROWOTNY

wW ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH”
PROFILAKTYKA I WCZESNE WYKRYWANIE CHOROB
UDZIECI W WIEKU OD 9 MIESIACA DO 17 LAT WEACZNIE

1. Opis problemu zdrowotnego

Dbatos¢ o odpowiednig profilaktyke zachorowan w kazdym okresie zycia jest bardzo istotna, a szczegblnie
w dziecinstwie. Z jednej strony jest to mozliwe dzigki systematycznie wykonywanym badaniom fizykalnym
udzieci zdrowych, az drugiej strony poprzez zwickszenie §wiadomosci rodzicow na temat najczesciej
wystepujacych chorob u dzieci.

W poréwnaniu z innymi krajami, w Polsce choroby u dzieci wcigz wykrywane sg zbyt pézno. Szczegdlnie
niebezpieczne s nowotwory. Niestety choroby nowotworowe u dzieci czgsto rozwijaja si¢ podstepnie
i bezobjawowo, dlatego wlasnie tak wazna jest wczesna profilaktyka, bo wczesnie wykryty nowotwor daje
szanse 100% wyleczenia. W Polsce na te choroby zapada blisko 1200 dzieci rocznie, a poniewaz wigkszo$é
z nich zostata zbyt p6zno zdiagnozowana, zmniejszylo to ich szanse na szybki powro6t do zdrowia.

Gmina Miejska Legionowo na przestrzeni 5lat wramach programu przebadata okoto 800 dzieci
i corocznie wsrdd 30% - 40% wykrywane sa rdézne nieprawidlowosci w ich stanie zdrowia. Dzieci z wykrytymi
schorzeniami kierowane sg do dalszej diagnostyki lub ewentualnego leczenia u specjalistow. Zainteresowanie
programem zroku na rok wzrasta. W 2017 roku Gmina Miejska Legionowo zamierza przebadaé¢ okolo



150 dzieci w wieku od 9 miesigca zycia do 17 roku zycia wlacznie, bedacymi mieszkancami Gminy Miejskiej
Legionowo. Do planowanych dzialah w ramach programu zaliczy¢ mozna: bezplatne badania USG jamy
brzusznej, szyi, tarczycy, wgztdw chtonnych i moszny u chtopcow.

2. Cele programu
1) zwigkszenie dostgpnosci do specjalistycznych badan ultrasonograficznych dla dzieci

w wieku od 9 miesigca zycia do 17 roku zycia wiacznie (USG jamy brzusznej, szyi, tarczycy, weztow
chtonnych, a u chtopcow dodatkowo moszny),

2) obnizenie wskaznika zachorowalnos$ci i umieralnosci na choroby nowotworowe wsrod dzieci w wieku od
9 miesigca zycia do 17 lat wlacznie,

3) zapewnienie wysokiej jakosci swiadczonych ustug medycznych w ramach realizowanego programu,
4) poprawa $wiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki wystgpowania chorob u dzieci.
3. Adresaci programu

1) program kierowany jest do dzieci zamieszkujacych na terenie Gminy Miejskiej Legionowo w wieku od
9 miesigca zycia do 17lat wlacznie, szacunkowa liczba dzieci objeta bezptatnymi badaniami
ultrasonograficznymi i konsultacjami — 150.

2) pierwszenstwo w dostepie do uczestnictwa w programie beda mialy dzieci posiadajace objawy wskazujace na
mozliwo$¢ wystepowania procesu nowotworowego,

3) proponowane zajecia w ramach programu beda uzupetnieniem oferty NFZ.
4. Organizacja programu

1) w ramach programu dziecko spelniajace warunki bedzie moglo skorzysta¢ z specjalistycznych badan
ultrasonograficznych w tym: USG jamy brzusznej, szyi, tarczycy, weztdw chlonnych, au chlopcow
dodatkowo moszny.

2) Kwalifikacje do badania lekarskiego wczesniej dokona lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, jezeli stwierdzi
objawy wskazujace na mozliwo$¢ choroby nowotworowej. Wynik badania wraz z ewentualnym skierowaniem
do dalszej diagnostyki lub leczenia powinien by¢ wreczony rodzicom oraz przekazany lekarzowi kierujacemu.

3) $wiadczenia wykonywane bedg na terenie Gminy Miejskiej Legionowo w miejscu wskazanym przez
realizatora wylonionego w ramach otwartego konkursu ofert na realizatoré6w programow zdrowotnych,

4) realizator wyloniony w ramach ogtaszanego przez Gming Miejska Legionowo konkursu ofert na wybor
realizator6w programoéw zdrowotnych zobowigzany jest zapewni¢ zasoby kadrowe, rzeczowe i lokalowe
niezbg¢dne do realizacji powierzonego zadania,

5) kryterium wyboru podmiotu realizujacego program stanowi wysokos¢ stawki (tj. wybor oferenta
proponujacego najnizsza stawke) za 1 badanie ultrasonograficzne
oraz konsultacje lekarska, przy uwzglednieniu proponowanych przez oferenta podobnych jakosciowo zasobow
kadrowych, rzeczowych oraz lokalowych niezbednych do realizacji zadania,

6) uczestnictwo w programie zalezy od kolejnosci zgloszenia,

7) informacja o programie przekazana zostanie mieszkancom gminy za posrednictwem plakatoéw umieszczanych
w podmiotach leczniczych, w mediach oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Legionowo.

5. OKkres realizacji programu
Program realizowany bedzie od kwiecien/maj do grudzien 2017 r.
6. Koszty programu

1) szacunkowa wysoko$¢ srodkéw finansowych Gminy Miejskiej Legionowo zarezerwowana na realizacje
programu — 15.000 zt,

2) szacunkowe koszty jednostkowe §wiadczen:
- szacunkowa stawka za przebadanie jednego dziecka — 100 zt.

7. Monitoring i Ewaluacja programu



Monitoring oraz Ewaluacja programu prowadzone beda bezposrednio przez Wydzial Zdrowia Publicznego
i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo poprzez wizytacje ibadania ankietowe podczas realizacji
programu, a wyniki badan zostang uwzglednione podczas prac nad projektem kolejnego Miejskiego Programu
Promocji Zdrowia na rok 2018. Na biezaco monitorowana bedzie zglaszalno$¢ dzieci
do programu, a jakos$¢ swiadczen oceniona zostanie na podstawie certyfikatow posiadanych przez specjalistow,
ktorzy beda bezposrednimi wykonawcami §wiadczen oraz na podstawie wypowiedzi rodzicow po udzielonych
$wiadczeniach ich dzieciom.

IV. UPOWSZECHNIANIE UMIEJETNOSCI UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY W RATOWANIU
ZYCIA

NA TERENIE GMINY MIEJSKIEJ LEGIONOWO
1. Opis problemu zdrowotnego

Obecnie do gtéwnych przyczyn Zgonow w Polsce zalicza sie choroby
sercowo — naczyniowe, choroby nowotworowe oraz przyczyny zewngtrzne tj. wypadki komunikacyjne,
samobojstwa, upadki, zatrucia i urazy. Przy analizie programu upowszechniajgcego zasady udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej najistotniejsze wydaja si¢ stany zagrazajace zyciu, wynikajace bardzo czesto z nagtych
zdarzen, dlatego tez na zgony z powodu chorob sercowo — naczyniowych oraz z przyczyn zewnetrznych nalezy
zwrdcic szczegblng uwage w omawianym programie.

Zgony zprzyczyn naglych, takich jak nagle zatrzymanie krazenia stanowia gltowny odsetek wsrod
wszystkich przyczyn zgondow spoteczenstwa. W Polsce z tego powodu umiera okoto 80 tysiecy 0sob rocznie, co
stanowi trzecig co to czesto$ci przyczyng umieralnosci polskiego spoleczenstwa. Wielu z nich mozna byloby
zapobiec lub zniwelowac ich negatywne nastepstwa poprzez na czas udzielong pomoc. Aktualnie przyjmuje sig,
ze $mier¢ mozgu w formie nieodwracalnych zmian spowodowanych niedotlenieniem komoérek mozgu,
nastepuje u cztowieka w ciggu 3-4 minut od momentu zatrzymania krazenia, a tymczasem $redni czas dojazdu
karetki do miejsca zdarzenia sigga 30— 40 minut. W zwigzku zpowyzszym, nawet w modelowo
zorganizowanym systemie ratownictwa medycznego, szybki czas dotarcia karetki i udzielenie pomocy przez
wykwalifikowang kadre nie uchroni osoby poszkodowanej, poniewaz pomoc potrzebna jest natychmiast.

Do najwazniejszych standw zagrazajacych zyciu, w ktorych podjecie dzialan ratunkowych przez osoby
postronne ma zasadnicze znaczenie dla przezycia osoby poszkodowanej naleza: utrata przytomnosci, naglte
zatrzymanie krazenia iurazy. Brak odpowiednich umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne] moze prowadzi¢ do nie podjgcia stosownych dziatan ratunkowych, a w konsekwencji do
przedwczesnego zgonu, niezdolnosci do pracy isamodzielnej egzystencji, przewleklego cierpienia lub
przewlektej choroby poszkodowanego. Efekty podjecia dziatan przywracajacych krazenie zaleza szczegdlnie od
szybkosci reakcji §wiadkow zdarzenia. Szybkos¢ ta wptywa nie tylko na mozliwos¢ przezycia poszkodowanego,
ale rowniez na przyszla jako$¢ jego zycia.

Wiedza na temat udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej jest spotecznie potrzebna ipozadana.
Dzigki jej wykorzystaniu mozna zmniejszy¢ umieralnos¢ z powodu nagltych wypadkdow, ale szczegdlnie poprzez
posiadane umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy mozna uratowa¢ komu$ zycie idaé¢ druga
szanse.

Gmina Miejska Legionowo wciggu 10 lat wramach programu przeszkolita ponad 2.700 uczniéw
legionowskich szkot iprzeszio 650 dorostych oséb (w tym: pracownicy samorzadowi, nauczyciele
legionowskich szkot, pracownicy ztobka miejskiego, pracownicy jednostek organizacyjnych Gminy,
mieszkancy miasta zrzeszeni w organizacjach pozarzadowych oraz pozostali mieszkancy miasta).

W 2017 roku w planowanych interwencjach w ramach programu przeszkolonych zostanie okoto 150 os6b
dorostych i okoto 345 dzieci i mtodziezy legionowskich przedszkoli i szkot. Szkolenia przeprowadzone zostang
przez akredytowanych instruktorow, zgodnie z wytycznymi Polskiego Towarzystwa Medycyny Ratunkowe;,
w grupach do 15 osob, w tym na jedna grupe szkoleniowa przypada¢ bedzie co najmniej 1 instruktor. Szkolenie
sktada¢ si¢ bedzie z nastepujacych moduldow: ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku, ocena stanu
poszkodowanych, kontrola czynnosci Zyciowych, postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym,
podtrzymywanie czynno$ci zyciowych, nauka podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy w zagrozeniu
zycia, w zadtawieniach, urazach konczyn, ztamaniach, urazach kregostupa, krwawieniach zewnetrznych.

2. Cele programu

1) nauka czynnosci ratunkowych polegajacych na udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej,



2) obnizenie wskaznika umieralnos$ci w wyniku wypadkoéw drogowych i w miejscach publicznych,
3) przetamanie oporu i strachu w podejmowaniu akcji udzielania pierwszej pomocy,

4) zapewnienie wysokiej jakosci przeprowadzonych zaje¢ teoretycznych i praktycznych w zakresie udzielania
pierwszej pomocy w ramach realizowanego programu,

5) poprawa §wiadomosci spotecznej w zakresie zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.
3. Adresaci programu
1) program kierowany jest do:

- okoto 150 0s6b dorostych, ktore zawodowo pracujg z klientami zagrozonymi utrata zdrowia i zycia, tj.
straznicy miejscy, strazacy, pracownicy samorzadowi, pracownicy jednostek organizacyjnych gminy
i organizacji pozarzgdowych, pracownicy placéwek oswiatowo — wychowawczych, pracownicy zlobka
miejskiego, rodzice dzieci ze ztobka miejskiego,rodzice, dzieci i opiekunowie dzieci z przedszkoli.

- okoto 345 dzieci i mtodziezy legionowskich przedszkoli i szkol,
2) szkolenie przeprowadzone zostanie w grupach do 15 oséb,
3) na jedng grupe szkoleniowa przypadaé bedzie co najmniej 1 instruktor.
4. Organizacja programu

1) program obejmuje szkolenia, w ramach ktérych uczestnikom przekazana zostanie wiedza na temat zasad
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej tj.: ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku, ocena
stanu poszkodowanych, kontrola czynno$ci zyciowych, postgpowanie z poszkodowanym nieprzytomnym,
podtrzymywanie czynno$ci zyciowych, nauka podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy w zagrozeniu
zycia, w zadtawieniach, urazach konczyn, ztamaniach, urazach kregostupa, krwawieniach zewnetrznych,

2) zajecia sktadac si¢ beda z omowienia teoretycznego oraz ¢wiczen praktycznych bedacych podstawa programu,

3) zajecia odbywac si¢ beda na terenie Gminy Miejskiej Legionowo — miejsce szkolenia warunkowane jest od
rodzaju grupy szkoleniowe;,

4)czas trwania programu to minimum 5 godzin dla jednej grupy liczacej maksymalnie
15 o0s6b, przy czym na jedng grupe przypada 1 instruktor,

5) program prowadzony bedzie przez specjalistow, zgodnie ze standardami obowigzujacymi w Unii Europejskiej
oraz zgodnie z ustawg z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

6) realizator wyloniony w ramach oglaszanego przez Gming Miejska Legionowo konkursu ofert na wybor
realizator6w programoéw zdrowotnych zobowigzany jest zapewni¢ zasoby kadrowe, rzeczowe i lokalowe
niezbg¢dne do realizacji powierzonego zadania,

7) kryterium wyboru podmiotu realizujacego program stanowi wysoko$¢ stawki za 1 szkolenie dla jednej grupy
szkoleniowej (tj. wybor oferenta proponujacego najnizsza stawke) oraz ilo$¢ grup (max. 15 osobowych)
proponowanych do przeszkolenia (tj. wybdr oferenta proponujacego najwicksza liczbe grup), przy
uwzglednieniu proponowanych przez oferenta podobnych jakosciowo zasobow kadrowych, rzeczowych oraz
lokalowych niezbednych do realizacji zadania,

8) informacja 0 programie i mozliwosci skorzystania ze szkolenia przekazana zostanie
do dyrektorow legionowskich gimnazjow, przedszkoli iztobka miejskiego, organizacji pozarzadowych,
pracownikow samorzadowych, Ochotniczej
i Powiatowe]j Strazy Pozarnej, pracownikow jednostek organizacyjnych Gminy Miejskiej Legionowo oraz
innych podmiotow.

Pomimo, Ze edukacja na rzecz bezpieczenstwa zycia i zdrowia jest ujgta w podstawie programowej
o$wiaty, to zajecia z tego zakresu czesto nie sa prowadzone na wystarczajacym poziomie, dlatego zasadne
wydaje si¢ wprowadzenie dodatkowych szkolen w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

5. Okres realizacji programu

Program realizowany bedzie od kwiecien/maj do grudzien 2017 r. w terminach wyznaczonych przez
realizatora wytonionego w ramach konkursu ofert.

6. Koszty programu



1) Szacunkowa wysoko$¢ $rodkow finansowych Gminy Miejskiej Legionowo zarezerwowana na realizacje
programu — 15.000 zt.

2) Koszty jednostkowe szkolenia
- szacunkowy koszt przeszkolenia jednej grupy (max. liczacej do 15 osob) - 450 zt.
7. Monitoring i Ewaluacja programu

Monitoring oraz Ewaluacja programu prowadzone beda bezposrednio przez Wydziat Zdrowia Publicznego
i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo poprzez wizytacje i badania ankietowe przed oraz po realizacji
programu, a wyniki badan zostang uwzglgdnione podczas prac nad projektem kolejnego Miejskiego Programu
Promocji Zdrowia na rok 2018. Na biezagco monitorowana bedzie zgtaszalnos¢ oséb dorostych iuczniow do
programu, a finansowane bedzie uczestnictwo tych beneficjentow, ktorzy zaliczg caly cykl szkolenia. Ocena
jakosci przeprowadzonych zaje¢ dokonana zostanie na podstawie informacji pozyskanych od specjalistow
realizujacych program oraz na podstawie wypowiedzi uczestnikéw szkolenia po zakonczonych zajeciach.

V. PROFILAKTYKA IWCZESNE WYKRYWANIE NOWOTWOROW JELITA GRUBEGO DLA
MIESZKANCOW POWYZEJ 40 ROKU ZYCIA

1. Opis problemu zdrowotnego

Nowotwory ztosliwe naleza do najpowazniejszych zagrozen zycia Polakow
i niestety ich liczba ciagle wzrasta. Bardzo czg¢sto zachorowanie na nowotwor ztosliwy w danym roku wigze si¢
z bardzo wysokim prawdopodobienstwem zgonu

z powodu tego nowotworu w tym samym roku. Nowotwory ztosliwe stanowig druga przyczyng zgondw
w Polsce.

Powstanie i rozw¢j raka jelita grubego warunkuje wiele czynnikow, z ktorych najwazniejsze to genetyczne
i sSrodowiskowe. Do uznanych standw przedrakowych
w jelicie grubym naleza: pojedyncze gruczolaki, zespotly polipowato$ci rodzinnej oraz nieswoiste choroby
zapalenia jelit. Do czynnikéw ryzyka wystapienia tego nowotworu zaliczy¢ nalez: polipy gruczolowe jelita
grubego, choroby zapalenia jelita grubego, czynniki $rodowiskowe i dietetyczne (czeste wystepowanie raka
jelita grubego obserwuje si¢ u oso6b pozostajacych na diecie z przewagg tluszczéw zwierzecych, ubogich
w blonnik i wapn) oraz wiek (zwigkszone ryzyko zachorowania wystepuje po 50 roku zycia).

Problemem zwigzanym z leczeniem nowotwordw, w tym i z rakiem jelita grubego jest wczesne wykrycie
zmiany nowotworowej, dajace szans¢ na wyleczenie. Niestety objawy kliniczne raka jelita grubego, zwlaszcza
okreznicy, sa czesto niecharakterystyczne iprzez to brane za objawy innych chordb jelita grubego. Ich
lekcewazenie wcale nie bywa tak rzadkie zaréwno przez spoteczenstwo jaki i, niestety, przez wielu lekarzy.
Leczenie zaawansowanego raka jelita grubego jest trudne i czgsto obarczone niepowodzeniem.

Demografia

Rak jelita grubego jest duzym i stale wzrastajacym problemem w wojewddztwie mazowieckim, natomiast
w Polsce zajmuje drugie miejsce wsrod przyczyn zgondw na nowotwory ztosliwe. Zachorowalno$¢ na raka
jelita grubego systematycznie wzrasta i dotyczy to zarowno kobiet jak imezczyzn. Stale utrzymujaca si¢
tendencja wzrostowa zachorowan wynosi okoto 3,5% rocznie u m¢zczyzn i okoto 2,5% kobiet. Zachorowalnos¢
jest $cisle zwigzana z wiekiem 1iro$nie wraz z nim tj. u mezczyzn powyzej 35 roku zycia iu kobiet powyzej
45 roku zycia. Mieszkancéw miasta Legionowo w wieku powyzej 40 roku zycia jest 26.021 osob (stan na
07.03.2017 r.).

2. Cele programu
1) zmniejszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu nowotworow jelita grubego,
2) usprawnienie wczesnej diagnostyki nad osobami zagrozonymi nowotworami jelita grubego,

3) zmniejszenie réznic w dostgpie do specjalistycznych $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie profilaktyki
nowotworow jelit,

4) zapewnienie wysokiej jakosci §wiadczonych ustug medycznych w ramach realizowanego programu,
5) poprawa $wiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki wystepowania choréb nowotworowych jelit.

3. Adresaci programu



1) program kierowany do mieszkancow miasta powyzej 40roku zycia, ktorzy beda mogli skorzystaé
z bezptatnych konsultacji ibadan kolonoskopowych wraz =z diagnostyka i znieczuleniem w kierunku
profilaktyki raka jelita grubego,

2) szacunkowa liczba 0s6b objgta programem — 50.
4. OKkres realizacji programu
Program realizowany bgdzie w okresie od kwiecien/maj do grudzien 2017 r.
5. Organizacja programu

1) swiadczenia wykonywane beda na terenie miasta Legionowo w miejscu wskazanym przez realizatora
wytonionego w ramach otwartego konkursu ofert na realizatoréw programow zdrowotnych,

2) realizator wyloniony w ramach oglaszanego przez Gming Miejskg Legionowo konkursu ofert na wybodr
realizatorow programoéw zdrowotnych zobowigzany jest zapewni¢ zasoby kadrowe, rzeczowe ilokalowe
niezbedne do realizacji powierzonego zadania,

3) kryterium wyboru podmiotu realizujgcego program stanowi wysoko$¢ stawki konsultacji lekarskiej oraz
badania kolonoskopowego wraz z diagnostyka i znieczuleniem (tj. wybor oferenta proponujacego najnizsza
stawke), przy uwzglednieniu proponowanych przez oferenta podobnych jakosciowo zasobow kadrowych,
rzeczowych oraz lokalowych niezbednych do realizacji zadania,

4) uczestnictwo w programie zalezy od szybko$ci zgloszenia si¢ osoby, poniewaz ze wzgledu na ograniczone
srodki finansowe Gminy Legionowo liczba proponowanych konsultacji i badan jest ograniczona,

5) koordynacja programu naleze¢ bgdzie do organizacji pozarzadowej, ktora w swojej dziatalnosci statutowe;j
zajmuje si¢ opiekg i aktywizacja legionowskich seniorow.

6) informacja o programie przekazana zostanie mieszkancom miasta za posrednictwem plakatow umieszczanych
w podmiotach leczniczych, w mediach, na stronie internetowej i tablicy ogloszen Urzedu Miasta Legionowo
oraz na tablicach ogloszen i stronie internetowej organizacji pozarzadowej koordynujacej program.

6. Koszty programu

1) Szacunkowa wysoko$¢ $rodkow finansowych Gminy Legionowo zarezerwowana na realizacj¢ programu —
25.500 zt.

2) szacunkowe koszty jednostkowe §wiadczen:
- szacunkowa stawka za przebadanie jednej osoby — 510 zl.
7. Monitoring i Ewaluacja programu

Monitoring oraz Ewaluacja programu prowadzona bedzie bezposrednio przez Wydziat Zdrowia Publicznego
i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo poprzez wizytacje ibadania ankietowe podczas realizacji
programu, a wyniki badan zostang uwzglednione podczas prac nad projektem kolejnego Miejskiego Programu
Promocji Zdrowia na rok 2018. Na biezaco monitorowana bedzie zglaszalno$§¢ mieszkancéw miasta do
programu, a jako$¢ $wiadczen oceniona zostanie na podstawie certyfikatow posiadanych przez specjalistow,
ktérzy beda bezposrednimi wykonawcami §wiadczen oraz na podstawie wypowiedzi osob po udzielonych im
$wiadczeniach.

VI. PROGRAM ZDROWOTNY

»DBAMY O ZDROWIE NASZYCH SENIOROW”
KONSULTACJE KARDIOLOGICZNE WRAZ Z PODSTAWOWA DIAGNOSTYKA DLA MIESZKANCOW
GMINY MIEJSKIEJ LEGIONOWO W WIEKU 50 PLUS

1. Opis problemu zdrowotnego

Pomyslne starzenie definiuje si¢ jako osiagnigcie wieku senioralnego z matym ryzykiem chordb
i niedotgeznosci, a wysoka sprawnoscia umystowsg 1ifizyczng oraz utrzymang aktywnoS$cig zyciowa.
Konsekwencja wyraznego procesu starzenia si¢ spoteczenstwa polskiego jest duza liczebno$¢ grupy w wieku
poprodukcyjnym (powyzej 65 roku zycia), wydluza si¢ takze srednia dtugos¢ zycia mezczyzn i kobiet. Nie
podlega wiec watpliwosci, ze jednym z najwazniejszych zadan polityki zdrowotnej powinna by¢ nie tylko
troska o wydtuzanie zycia, ale rowniez podejmowanie dziatan, ktore beda sprzyjaly pomyslnemu starzeniu sig.



W procesie starzenia si¢ istotne znaczenie ma sfera oddziatywan zewnetrznych, do ktorych zalicza si¢ styl
zycia, sposob odzywania, §rodowisko zycia i czynniki psychospoteczne. Aktywny styl zycia i profilaktyka
chordb to czynniki istotnie wplywajace na zdrowie 0sob starszych. Niewatpliwie niedobor ruchu i ograniczony
dostep do ¢wiczen rehabilitacyjnych moze prowadzi¢ do przyspieszenia procesow starzenia si¢ oraz do
niedotgstwa, a w niektorych przypadkach takze do niepetnosprawnosci fizyczne;.

Efektywna rehabilitacja i systematyczne jej kontynuowanie przez osoby starsze to nie tylko potencjalny
czynnik zapobiegania szybkiemu starzeniu si¢, ale takze pozytywny wptyw na sprawno$¢ umystowa seniorow.
Badania dowodza, iz w poréwnaniu do mniej aktywnych kobiet i mezczyzn, osoby starsze, ktore dbaja o swoja
aktywnos¢ ruchowa posiadaja:

1) nizsza zachorowalnos$¢ na chorobe wiencowa, nadcisnienia, udar, cukrzyce, nowotwory,
2) wyzszy poziom sprawnos$ci kragzeniowo — oddechowej 1 migsniowej,

3) korzystniejszg mase ciata,

4) odpowiedni sktad kosci,

5) wyzsze poziomy funkcjonalne zdrowia,

6) mniejsze ryzyko upadku i lepsze zdolnosci percepcyijne.

Reasumujac, starzenie si¢ spoleczenstwa uzasadnia potrzebg¢ rozwoju bazy geriatrycznej poprzez
m.in. zwigkszenie dostepu do wybranych specjalistycznych §wiadczen zdrowotnych.

Liczba mieszkancow Gminy Miejskiej Legionowo powyzej 50 roku zycia wynosi 18.720 (stan na
07.03.2017 r.). Choroby sercowo-naczyniowe stanowia istotny problem terapeutyczny oraz spoleczno -
ekonomiczny. Sg najczgstsza przyczyna zgondw zaroOwno u kobiet jak iu mezczyzn, stanowig glownag
przyczyng hospitalizacji. Programy kardiologiczne redukujg $miertelno$¢ wsrod pacjentow z choroba
SErcowo-naczyniowa.

W 2017 roku w planowanych interwencjach w ramach programu przebadanych zostanie okoto
93 0sdb, ktorym udzielone zostana konsultacje kardiologiczne z diagnostyka Gmina Miejska Legionowo
w celu nalezytej realizacji programu zaktada:

1) zwickszenie dostepnosci do $wiadczen kardiologicznych tj. dla beneficjentow programu realizator
zobowigzany jest do wyznaczenia odrgbnych dni i godzin przyjec,

2) sprawng organizacje skutkujaca terminowym dostgpem do w/w specjalistycznych §wiadczen zdrowotnych, tak
aby nie kolidowaty one z §wiadczeniami finansowanymi przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

2. Cele programu
1) zmniejszenie przedwczesnej umieralno$ci na choroby sercowo — naczyniowe,

2) zmniejszenie roznic w dostgpie do specjalistycznych $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie konsultacji
kardiologicznych wraz z diagnostyka (np. badanie EKG, badaniem poziomu cholesterolu, glukozy, elektrolitow
we krwi itp.)

3) zapewnienie wysokiej jakosci $wiadczonych ustug medycznych w ramach realizowanego programu,
4) poprawa swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki wystgpowania chordb serca.
3. Adresaci programu

Program kierowany jest do mieszkancow zterenu Gminy Miejskiej Legionowo w wieku senioralnym.
Szacunkowa liczba 0s6b objeta programem — 93.

4. Organizacja programu

1) w ramach programu mieszkancy zterenu Gminy Miejskiej Legionowo w wieku senioralnym beda mogli
skorzysta¢ z bezptatnych konsultacji kardiologicznych wraz z diagnostyka.

2) $wiadczenia wykonywane beda na terenie gminy w miejscu wskazanym przez realizatora wylonionego
w ramach otwartego konkursu ofert na realizatorow programéw zdrowotnych,



3) realizator wyloniony w ramach oglaszanego przez Gming Miejska Legionowo konkursu ofert na wybor
realizator6w programoéw zdrowotnych zobowigzany jest zapewni¢ zasoby kadrowe, rzeczowe i lokalowe
niezbg¢dne do realizacji powierzonego zadania,

4) kryterium wyboru podmiotu realizujacego program stanowi wysoko$¢ stawki konsultacji lekarskiej oraz
badania diagnostycznego (tj. wybor oferenta proponujacego najnizsza stawke), przy uwzglednieniu
proponowanych przez oferenta podobnych jakosciowo zasobow kadrowych, rzeczowych oraz lokalowych
niezbednych do realizacji zadania,

5) uczestnictwo w programie zalezy od kolejnos$ci zgloszenia sie osoby,

6) informacja o programie przekazana zostanie mieszkancom miasta za posrednictwem plakatow umieszczanych
w podmiotach leczniczych, w mediach, siedzibach organizacji pozarzadowych oraz na stronie internetowej
Urzedu Miasta Legionowo.

5. OKres realizacji programu

Program realizowany bedzie od kwiecien/maj do grudzien 2017 r. w terminach wyznaczonych przez
realizatora wylonionego w ramach konkursu ofert.

6. Koszty programu

1) szacunkowa wysokos¢ srodkdéw finansowych Gminy Miejskiej Legionowo zarezerwowana na realizacje
programu — 8.000 zi,

2) szacunkowe koszty jednostkowe $§wiadczen:

- catkowity szacunkowy koszt przebadania jednej osoby tj.: konsultacja kardiologiczna wraz z diagnostyka —
86 zt.

7. Monitoring i Ewaluacja programu

Monitoring oraz Ewaluacja programu prowadzona bgdzie bezposrednio przez Wydziat Zdrowia Publicznego
i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo poprzez wizytacje ibadania ankiectowe podczas realizacji
programu, a wyniki badan zostang uwzglgdnione podczas prac nad projektem kolejnego Miejskiego Programu
Promocji Zdrowia na rok 2018. Na biezaco monitorowana bedzie zglaszalno$¢ mieszkancéw miasta do
programu, a jako$¢ $wiadczen oceniona zostanie na podstawie certyfikatow posiadanych przez specjalistow,
ktorzy bedg bezposrednimi wykonawcami $wiadczen oraz na podstawie wypowiedzi os6b po udzielonych im
$wiadczeniach.

VII. SZCZEPIENIA OCHRONNE

PRZECIW GRYPIE DLA MIESZKANCOW POWYZEJ 50 ROKU ZYCIA Z TERENU GMINY MIEJSKIEJ
LEGIONOWO

1. Opis problemu zdrowotnego

Grypa to choroba charakteryzujaca si¢ wysoka zakazno$cig i jest wywotywana przez rdzne typy wirusow,
a do zakazenia dochodzi najczesciej drogg kropelkowa. Kliniczny przebieg choroby zalezy migdzy innymi od
wlasciwosci wirusa, wieku i stanu immunologicznego pacjenta oraz wspolistnienia innych choréb. Powiklania
pogrypowe niejednokrotnie uwidaczniaja si¢ dopiero po pewnym czasie od przebytej infekcji i moga byc
zwigzane z nieprawidtowoscia w funkcjonowaniu ukladu oddechowego, =zaburzen neurologicznych,
niewydolno$cig nerek lub zapaleniem mig¢$nia sercowego i osierdzia.

Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz cze$¢ zachorowan na grype nie jest wlasciwie rozpoznana, czg$¢ nie jest
zarejestrowana, a ponadto czg¢$¢ powiklan wystepuje w pozniejszym okresie, przez co nie jest kojarzona
z przebyta grypa. Miedzynarodowe organizacje do spraw zdrowia zalecajg szczepienia osobom dotknigtym
chorobami zwtlaszcza ukladu krazenia, oddechowego, wydalniczego, cukrzyca oraz osobom o obnizongj
odpornosci. W grupach tych szczepienia zmniejszaja odsetek zachorowan na grypeg, liczbe hospitalizacji
z powodu jej powiktan oraz liczbg zgondw. Pomimo zmiennosci i nieprzewidywalnosci dominujacego w danym
sezonie typu wirusa, szczepienia sg efektywne dzigki krzyzowej wrazliwosci.

Kraje czlonkowskie Unii Europejskiej wezwane zostaly do zwigkszenia poziomu wyszczepialnosci osob
z grupy ryzyka, w tym szczegdlnie osob wieku podesztym. Wsrod 11 krajow, w Polsce w 2006 12010 roku
odsetek zaszczepionych osob byt najnizszy. Z przeprowadzonych badan wynikato, iz Polacy rezygnowali ze
szczepienia z przyczyn finansowych.



Reasumujac, wsrdd chordb zakaznych grypa jest schorzeniem zwigzanym z najwigkszg liczbg zachorowan.
Zgony z powodu grypy wystepuja gtownie w populacji 0os6b powyzej 60 roku zycia i stanowia 80% zgondéw
w niektorych sezonach. Wytyczne $wiatowych organizacji w wigkszosci rekomenduja coroczne szczepienia
przeciwko grypie os6b w podesztym wieku, a ich skutecznos¢, wg wytycznych praktyki klinicznej, uwazana jest
za dowiedziona, natomiast korzy$ci przewazaja nad potencjalnym ryzykiem zwigzanym z podawaniem
szczepionki.

Corocznie Gmina Miejska Legionowo proponuje mieszkancom Gminy Legionowo bezplatne szczepienia
przeciw grypie itak na przyktad na przestrzeni 10 lat (2007 — 2016) zaszczepionych zostato ponad 7.000
mieszkancoéw gminy powyzej 50 roku zycia.

W 2017 roku w planowanych interwencjach w ramach programu zaszczepionych zostanie okoto 769 0sob
begdacych mieszkancami gminy w wieku powyzej 50 roku zycia.

2. Cele programu

1) zwickszenie dostepnosci do bezptatnych szczepien ochronnych przeciwko grypie dla oséb powyzej 50 roku
zycia zamieszkalych na terenie Gminy Miejskiej Legionowo,

2) obnizenie wskaznika zachorowalnosci i umieralno$ci na inwazyjne choroby wywotane wirusem grypy wsrod
mieszkancow gminy w wieku senioralnym,

3) zapewnienie wysokiej jakosci §wiadczonych ustug medycznych w ramach realizowanego programu,

4) poprawa $wiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki wystepowania choréb wywolanych wirusem grypy
u osob starszych.

3. Adresaci programu

Program kierowany jest do okoto 769 0s6b w wieku powyzej 50 roku zycia, zamieszkujgcych na
terenie Gminy Miejskiej Legionowo.
4. Organizacja programu
1) w ramach programu mieszkaniec z terenu Gminy Miejskiej Legionowo powyzej 50 roku zycia, posiadajacy
aktualne zaswiadczenie od lekarza POZ o braku przeciwwskazan do zaszczenienia bedzie mogt skorzystac
z bezptatnego szczepienia przeciw grypie,

2) swiadczenia wykonywane beda na terenie Gminy Miejskiej Legionowo w miejscu wskazanym przez
realizatora wylonionego w ramach otwartego konkursu ofert na realizatoroéw programow zdrowotnych,

3) realizator wyloniony w ramach ogtaszanego przez Gmine Miejska Legionowo konkursu ofert na wybor
realizatoréw programéw zdrowotnych zobowigzany jest zapewnié¢ zasoby kadrowe, rzeczowe i lokalowe
niezbedne do realizacji powierzonego zadania,

4) kryterium wyboru podmiotu realizujacego program stanowi wysoko$¢ stawki (tj. wybor oferenta
proponujacego najnizsza stawke) za zaszczepienie 1 mieszkanca, przy uwzglednieniu proponowanych przez
oferenta podobnych jakosciowo zasoboéw kadrowych, rzeczowych oraz lokalowych niezbednych do realizacji
zadania,

5) uczestnictwo w programie zalezy od kolejnosci zgloszenia si¢ mieszkancow gminy, poniewaz ze wzgledu na
ograniczone $rodki finansowe Gminy Miejskiej Legionowo liczba szczepien jest ograniczona,

6) informacja o programie przekazana zostanie mieszkancom gminy za posrednictwem plakatow umieszczanych
w podmiotach leczniczych, siedzibach organizacji pozarzadowych, w mediach oraz na stronie internetowej
Urzegdu Miasta Legionowo.

5. Okres realizacji programu

Program realizowany bedzie od kwiecien/maj do grudzien 2017 r. w terminach wyznaczonych przez
realizatora wytonionego w ramach konkursu ofert.

6. Koszty programu

szacunkowa wysokos$¢ $rodkow finansowych Gminy Miejskiej Legionowo zarezerwowana na realizacje
programu — 20.000 zt

szacunkowe koszty jednostkowe swiadczen:



- koszt zaszczepienia jednej osoby 26 z1.
7. Monitoring i Ewaluacja programu

Monitoring oraz Ewaluacja programu prowadzona bedzie bezposrednio przez Wydziat Zdrowia Publicznego
i Spraw Spolecznych Urzedu Miasta Legionowo poprzez wizytacje ibadania ankietowe podczas realizacji
programu, a wyniki badan zostang uwzglednione podczas prac nad projektem kolejnego Miejskiego Programu
Promocji Zdrowia na rok 2018. Na biezaco monitorowana bedzie zglaszalno$§¢ mieszkancéw miasta do
programu, a jako$¢ $wiadczen oceniona zostanie na podstawie certyfikatow posiadanych przez specjalistow,
ktorzy beda bezposrednimi wykonawcami $wiadczen oraz na podstawie wypowiedzi os6b po udzielonych im
$wiadczeniach.

VIII. PROGRAM ZDROWOTNY

»DBAMY O ZDROWIE NASZYCH SENIOROW”
5- KROTNA REHABILITACJA Z PODSTAWOWA DIAGNOSTYKA DLA MIESZKANCOW GMINY
MIEJSKIEJ LEGIONOWO
W WIEKU 50 PLUS

1. Opis problemu zdrowotnego

Postepujace starzenie si¢ spoteczenstwa, brak nawykow prozdrowotnych, stresujacy tryb zycia, degradacja
srodowiska naturalnego, nasilanie si¢ czestotliwosci réznego rodzaju wypadkow, wreszcie postep medycyny
ratujgcej zycie, ale nie zawsze umiejacej zapobiec skutkom chordéb czy wypadkow jest przyczyna stalego
wzrostu liczby 0s6b niepelnosprawnych w spoleczenstwie.

W zwigzku ze wzrastajaca niepetnosprawnos$cia oraz zachodzacymi zmianami demograficznymi zar6wno
promocja zdrowia, profilaktyka, jak irehabilitacja, maja ogromne znaczenie dla utrzymania i podnoszenia
sprawnosci 0sob starszych.

Wyniki badan naukowych pokazuja, ze odpowiednie programy rehabilitacyjne, prowadzone
z wykorzystaniem standardowych metod fizjoterapii moga przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia ograniczen
funkcjonalnych osob starszych. Prowadzenie bardziej aktywnego trybu zycia oraz czgstsze uprawianie réznych
form aktywnosci fizycznej, w tym ¢wiczen aerobowych i oporowych, poprawia prac¢ uktadu krazenia, uktadu
oddechowego, uktadu mig$niowo—szkieletowego oraz powoduje lepsze samopoczucie u seniorow. W zwigzku
z tym konieczne jest propagowanie regularnego wysitku fizycznego u osob w podeszlym wieku.

Niezaleznie od jednostki chorobowej; wytyczne podkreslaja, ze skutecznosci terapii rehabilitacyjnej
decyduje czas jej rozpoczecia, kompleksowos$é i wielodyscyplinarno$¢ $wiadczen, intensywno$¢ zajec
terapeutycznych, a takze cigglos¢.

Zgodnie z zasada kompleksowos$ci rehabilitacja rekomenduje si¢ prowadzenie rehabilitacji przez zespot
terapeutyczny obejmujacy specjalistdéw reprezentujacych rézne dziedziny medycyny oraz nauk pokrewnych
wykorzystywanych w terapii, ktorzy wspolpracuja ze sobg i tworza wieloptaszczyznowy program rehabilitacji.
W szeroko pojmowanym procesie rehabilitacji wyrdznia si¢ rehabilitacje medycznag, spoteczna i zawodowa.
Rehabilitacja medyczna daje szanse nauczenia izachecenia pozytywnych zachowan zdrowotnych oraz
zwigkszenia stosowania si¢ do zalecanej farmakoterapii.

Wytyczne podkreslaja, ze plan rehabilitacji powinien by¢ dostosowany do potrzeb wynikajacych ze stanu
chorego, zakresu potrzebnej pomocy fizjoterapeutycznej, kompleksowosci, wczesnosci i ciagltosci procesu
rehabilitacji.

Efektywna rehabilitacja i systematyczne jej kontynuowanie przez osoby starsze to nie tylko potencjalny
czynnik zapobiegania szybkiemu starzeniu sig¢, ale takze pozytywny wptyw na sprawnos¢ umystowa seniorow.
Badania dowodza, iz w pordwnaniu do mniej aktywnych kobiet i me¢zczyzn, osoby starsze, ktore dbaja o swoja
aktywnos$¢ ruchowa posiadaja:

1) nizsza zachorowalno$¢ na chorobe wiencowa, nadcisnienia, udar, cukrzyce, nowotwory,
2) wyzszy poziom sprawnos$ci krgzeniowo — oddechowej i migsniowe;,

3) korzystniejsza masg ciata,

4) odpowiedni sktad kosci,

5) wyzsze poziomy funkcjonalne zdrowia,



6) mniejsze ryzyko upadku i lepsze zdolnosci percepcyijne.

Starzenie si¢ spoleczefistwa uzasadnia potrzebe rozwoju bazy geriatrycznej poprzez m.in.
zwigkszenie dostgpu do rehabilitacji dla oséb starszych Bezptatne konsultacje rehabilitacyjne wraz
z podstawowa diagnostykg i rehabilitacjg spotykaja si¢ z ogromnym zainteresowaniem.

W 2017 roku w planowanych interwencjach w ramach programu przebadanych zostanie okoto
245 os6b, ktorym udzielone zostanie konsultacja specjalisty rehabilitanta wraz z 5 — krotna rehabilitacja

Gmina Miejska Legionowo w celu nalezytej realizacji programu zaktada:

1) zwigkszenie dostepnosci do $wiadczen rehabilitacji tj. dla beneficjentow programu realizator zobowigzany jest
do wyznaczenia odrgbnych dni i godzin przyjec,

2) sprawng organizacj¢ skutkujaca terminowym dostepem do w/w specjalistycznych §wiadczen zdrowotnych, tak
aby nie kolidowaty one z $wiadczeniami finansowanymi przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

2. Cele programu
1) poprawa sprawnosci ruchowej i zmniejszenie dolegliwosci zwigzanych z uktadem kostno - stawowym,

2) zmniejszenie r16znic w dostgpie do specjalistycznych $§wiadczen opieki zdrowotnej, tj konsultacji
prowadzonych przez specjaliste rehabilitanta wraz z rehabilitacja,

3) zapewnienie powszechnosci, kompleksowosci, wczesnosci i ciagtosci rehabilitaci,
4) zapewnienie wysokiej jakosci §wiadczonych ustug medycznych w ramach realizowanego programu,
5) poprawa $wiadomosci spolecznej w zakresie profilaktyki wystgpowania chorob narzadu ruchu.
6) Zindywidualizowanie terapii w oparciu o osobisty plan ¢wiczen dla seniora,
7) Uswiadomienie pacjenta o koniecznos$ci i optacalnosci prowadzonej terapii,
3. Adresaci programu

Program kierowany jest do mieszkancow zterenu Gminy Miejskiej Legionowo w wieku senioralnym.
Szacunkowa liczba 0séb objeta programem — 245.

4. Organizacja programu

1) w ramach programu mieszkancy zterenu Gminy Miejskiej Legionowo w wieku senioralnym beda mogli
skorzystaé z bezptatnych konsultacji rehabilitanta wraz z 5-krotng rehabilitacja,

2) $wiadczenia wykonywane bedg na terenie gminy w miejscu wskazanym przez realizatora wylonionego
w ramach otwartego konkursu ofert na realizatorow programoéw zdrowotnych,

3) realizator wyloniony w ramach ogtaszanego przez Gminge Miejska Legionowo konkursu ofert na wybor
realizatoréw programéw zdrowotnych zobowigzany jest zapewnié¢ zasoby kadrowe, rzeczowe i lokalowe
niezbedne do realizacji powierzonego zadania,

4) kryterium wyboru podmiotu realizujacego program stanowi wysoko$¢ stawki konsultacji lekarskiej oraz
badania diagnostycznego (tj. wybdr oferenta proponujacego najnizsza stawke), przy uwzglednieniu
proponowanych przez oferenta podobnych jako$ciowo zasobow kadrowych, rzeczowych oraz lokalowych
niezbe¢dnych do realizacji zadania,

5) uczestnictwo w programie zalezy od kolejnosci zgloszenia,

6) informacja o programie przekazana zostanie mieszkancom miasta za posrednictwem plakatow umieszczanych
w podmiotach leczniczych, w mediach, siedzibach organizacji pozarzadowych oraz na stronie internetowe;j
Urzgdu Miasta Legionowo.

5. Okres realizacji programu

Program realizowany bedzie od kwiecien/maj do grudzien 2017 r. w terminach wyznaczonych przez
realizatora wytonionego w ramach konkursu ofert.

6. Koszty programu

1) szacunkowa wysoko$¢ srodkow finansowych Gminy Miejskiej Legionowo zarezerwowana na realizacje
programu — 24.500 zt,



2) szacunkowe koszty jednostkowe $§wiadczen:
- Catkowity szacunkowy koszt konsultacji dla jednej osoby wraz z co najmniej 5 — krotna rehabilitacja 100 zt.
7. Monitoring i Ewaluacja programu

Monitoring oraz Ewaluacja programu prowadzona bedzie bezposrednio przez Wydziat Zdrowia Publicznego
i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo poprzez wizytacje ibadania ankietowe podczas realizacji
programu, a wyniki badan zostang uwzglednione podczas prac nad projektem kolejnego Miejskiego Programu
Promocji Zdrowia na rok 2018. Na biezagco monitorowana bedzie zglaszalno$¢ mieszkancow miasta do
programu, a jako$¢ $wiadczen oceniona zostanie na podstawie certyfikatow posiadanych przez specjalistow,
ktorzy beda bezposrednimi wykonawcami $§wiadczen oraz na podstawie wypowiedzi 0s6b po udzielonych im
$wiadczeniach.

IX. PROGRAM ZDROWOTNY

KONSULTACJE REHABILITACYJNE DLA
MIESZKANEK Z TERENU GMINY MIEJSKIEJ LEGIONOWO
PO PRZEBYTYCH NOWOTWORACH PIERSI

1. Opis problemu zdrowotnego

Co roku w Polsce na raka piersi choruje 14 000 nowych kobiet. Nowotwory zlo$liwe sa pierwsza
przyczyng zgonow u kobiet do 65 roku zycia w Polsce. Rocznie na t¢ chorobe umiera 4 tysigce Polek.

Problem zachorowalnos$ci zwigkszyt si¢ znacznie z powodu nasilenia si¢ czynnikow ryzyka zwigzanych ze
stylem zycia, takich jak stres, niewlasciwe odzywianie, zmniejszenie aktywnosci fizycznej, stosowanie
hormonow oraz przedluzenie si¢ $redniej dozywalnosci. Rzadko podkreslane jest, ze rak piersi jest choroba
przewlekta. Rzadko tez styszy si¢ o faktycznych dlugofalowych skutkach doswiadczenia jakim jest jego
rozpoznanie i leczenie.

Usunigcie weztow chlonnych, ktore niesie ze soba konieczno$é codziennych masazy limfatycznych
i ¢wiczen w celu uniknigcia obrzeku limfatycznego, jak tez okaleczenie, jakim jest amputacja piersi, wptywaja
nie tylko na sprawnos$¢ fizyczna, ale tez na psychike kobiet po leczeniu raka piersi, co objawia si¢ czesto
wystepujacymi zaburzeniami emocjonalnymi, a w wigkszosci przypadkdéw znacznym obnizeniem poczucia
wlasnej wartosci.

Wptywa to zkolei zdecydowanie na aktywno$¢ zawodowa kobiet dotknigtych choroba nowotworowa.
Niejednokrotnie zdarza si¢, ze z powodu swojej niepetnosprawnosci i dlugotrwatego leczenia, jak tez z powodu
spotykanej niezyczliwosci pracodawcow wobec kobiet po takim doswiadczeniu muszg podjaé one decyzje
o przejéciu na zasitek rehabilitacyjny, rente lub emeryture, co wigze si¢ nie tylko z wylaczeniem zawodowym,
ale czgsto spolecznym, zmiang dotychczasowego zycia, ktopotami w przeorganizowaniu zycia rodzinnego oraz
czg¢stym obnizeniem statusu materialnego kobiet i ich rodzin.

Wskutek zmian zdrowotnych po wyniszczajacej chorobie, braku aktywnosci zawodowej, czesto takze
zmian w psychice kobiet, nast¢gpuje wycofanie spoleczne, ograniczenie pelnionych funkcji spotecznych.

2. Cele programu
1) zwigkszenie sprawnosci psychofizycznej kobiet po leczeniu raka piersi,
2) aktywizacje spoteczna kobiet jako formy przeciwdziatanie niwelowane niekorzystnych skutkow choroby,
3) poprawa jako$ci zycia,
4) uzyskanie poprawy zakresu ruchow w stawach obrgczy barkowej po stronie operowanej,
5) uzyskanie poprawy sity migsniowej konczyny po stronie operowane;j,
6) zapobieganie wystgpieniu obrzgku limfatycznego konczyny po stronie operowanej
7) korygowanie wad postawy wyniklych z przebytego leczenia,
3. Adresaci programu

Program kierowany jest do mieszkanek z terenu Gminy Miejskiej Legionowo, po przebytych nowotworach
piersi. Szacunkowa liczba 0s6b objeta programem — 21.

4. Organizacja programu



1) w ramach programu mieszkanki z terenu Gminy Miejskiej Legionowo po przebytych nowotworach beda mogly
skorzysta¢ z bezptatnych manualnych masazy limfatycznych, prowadzonych przez wykwalifikowanego
rehabilitanta,

2) w czasie ¢wiczen bedzie przestrzegac¢ si¢ wysokiego uktadania konczyny. Nie bedzie wykonywaé si¢ masazu
w przypadku zaczerwienienia konczyny i wystapienia goraczki,

3) $wiadczenia wykonywane beda na terenie gminy w miejscu wskazanym przez realizatora wylonionego
w ramach otwartego konkursu ofert na realizatorow programéw zdrowotnych,

4) realizator wyloniony w ramach ogtaszanego przez Gmin¢ Miejskg Legionowo konkursu ofert na wybor
realizatorow programéw zdrowotnych zobowigzany jest zapewni¢ zasoby kadrowe, rzeczowe i lokalowe
niezbgdne do realizacji powierzonego zadania,

5) mieszkanki Gminy Miejskiej Legionowo bgda mogty skorzysta¢ z cyklu 30 minutowych masazy limfatycznych
wykonywanych przez fizjoterapeute,

6) kryterium wyboru podmiotu realizujagcego program stanowi wysoko$¢ stawki (tj. wybor oferenta
proponujacego najnizsza stawke), przy uwzglednieniu proponowanych przez oferenta podobnych jakosciowo
zasobow kadrowych, rzeczowych oraz lokalowych niezbednych do realizacji zadania,

7) uczestnictwo w programie zalezy od kolejnosci zgloszenia si¢ osoby, poniewaz ze wzgledu na ograniczone
srodki finansowe Gminy Migejskiej Legionowo, liczba proponowanych konsultacji i badan jest ograniczona,

8) informacja o programie przekazana zostanie mieszkancom miasta za posrednictwem plakatow umieszczanych
w podmiotach leczniczych, w mediach, siedzibach organizacji pozarzadowych oraz na stronie internetowe;j
Urzedu Miasta Legionowo.

5. Okres realizacji programu

Program realizowany bedzie od kwiecien/maj do grudzien 2017 r. w terminach wyznaczonych przez
realizatora wylonionego w ramach konkursu ofert.

6. Koszty programu

1) szacunkowa wysoko$¢ srodkéw finansowych Gminy Miejskiej Legionowo zarezerwowana na realizacje
programu — 5.500 zi,

2) szacunkowe koszty jednostkowe §wiadczen:

- catkowity szacunkowy koszt wykonania jednego manualnego masazu limfatycznego 26 zt, ilo$¢ masazy
obejmujacy jedna osobe 10.

- szacunkowa liczba 0sdb objetych programem: 21 .
7. Monitoring i Ewaluacja programu

Monitoring oraz Ewaluacja programu prowadzona bgdzie bezposrednio przez Wydziat Zdrowia Publicznego
1 Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo poprzez wizytacje i badania ankietowe podczas realizacji
programu, a wyniki badan zostang uwzglgdnione podczas prac nad projektem kolejnego Miejskiego Programu
Promocji Zdrowia na rok 2018. Na biezagco monitorowana bedzie zglaszalno$¢ mieszkancow miasta do
programu, a jako$¢ $wiadczen oceniona zostanie na podstawie certyfikatow posiadanych przez specjalistow,
ktorzy beda bezposrednimi wykonawcami $wiadczen oraz na podstawie wypowiedzi os6b po udzielonych im
$wiadczeniach.

X. PROGRAM PRORODZINNY PRZYGOTOWUJACY
PRZYSZLYCH RODZICOW NA PRZYJECIE DZIECKA
1. Opis problemu zdrowotnego

Edukacja stanowi bardzo wazny element opieki przedporodowej, szczegélnie w odniesieniu do kobiet
przygotowujacych si¢ do pierwszego porodu. Gléwne zalozenia, do jakich prowadzi¢ ma poprawa poziomu
opieki perinatalnej w Polsce, to obnizenie wystegpowania wczesniactwa i1 matej masy urodzeniowej dziecka.
Polskie Towarzystwo Ginekologiczne definiuje zadania podejmowane w szkotach rodzenia jako sprzyjanie
w utrzymaniu dobrostanu psychofizycznego ci¢zarnej, rodzacej i rodziny. W zwigzku z powyzszym, w czasie
zaje¢ teoretycznych przyszli rodzice wramach programu poznaja mechanizm porodu, zasady opieki
poporodowej, zaznajomig si¢ z okresem karmienia, antykoncepcja po porodzie, natomiast podczas zajec



praktycznych, para nauczy si¢ jak stosowa¢ gimnastyke ogélnorozwojowa, pozna pozycje relaksacyjne, sposoby
oddychania w r6znych okresach porodu oraz zasady pielggnacji noworodka.

Finansowanie i prowadzenie zaje¢ w szkotach rodzenia zostalo pozytywnie zaopiniowane przez szereg
ogo6lnopolskich ekspertow z dziedziny ginekologii i potoznictwa. Dodatkowo wyrazono przekonanie, ze
realizacja zamierzonych celow w ramach programu przyniesie oczekiwane efekty w postaci zmniejszenia
umieralno$ci noworodkow.

Wspotczynniki umieralno$ci okotoporodowej w Polsce (na podstawie danych GUS) zroku na rok
wykazuja tendencje spadkowe, jednak do zasadniczych przyczyn zgondéw matek przy porodzie dochodzi
zpowodu krwotoku, zakazenia Iub zatoru. W przypadku noworodkéw najczestsza przyczyng zgondw
w dalszym ciggu sg stany chorobowe w okresie okotoporodowym, czyli w trakcie trwania cigzy matki 1w
okresie nieprzekraczajacym 6 dni zycia noworodka.

Z ewidencyjnych baz Urzgdu Miasta Legionowo wynika, ze liczba urodzonych dzieci w 2013 r. - 565,
2014 r. - 575, 2015r. - 535, 2016 1. - 541. Z corocznie przeprowadzanych badan wynika, iz uczestnicy
programu pozytywnie odbierajg zaj¢cia ikazda badana para stwierdzita, ze umiejetnosci zdobyte podczas
szkolenia beda jej bardzo przydatne.

2. Cele programu

1) ksztattowanie nawykow sprzyjajacych utrzymaniu dobrostanu psychofizycznego cig¢zarnej, rodzacej oraz jej
rodziny poprzez edukacj¢ przygotowujaca przyszta matke iojca dziecka do porodu, potogu iopieki nad
noworodkiem,

2) zredukowanie nadmiernego lgku przed porodem oraz pomoc w pokonaniu rozmaitych oporow zwigzanych
z pielegnacja noworodka,

3) zapoznanie matki i ojca dziecka z mechanizmem porodu, zasadami opieki poporodowej, okresem karmienia
i antykoncepcji, ktore moga by¢ stosowane po porodzie,

4) przeprowadzenie praktycznych zaje¢ gimnastycznych ogdlno usprawniajacych dla matki, poprzez ktore pozna
pozycje relaksacyjne, sposoby oddychania i parcia w réznych okresach porodu,

5) przeprowadzenie praktycznych zaje¢, w trakcie ktorych matka iojciec dziecka poznaja zasady pielegnacji
noworodka.

3. Adresaci programu

1) program kierowany jest do mieszkancow z terenu Gminy Miejskiej Legionowo, szacunkowa liczba par obj¢ta
programem to okoto 40 par,

2) zaleca si¢, aby obydwoje rodzice uczestniczyli w zajeciach, poniewaz dzigki wspolnemu uczestnictwu para
poglebia, wzmacnia i rozwija zwiazek z dzieckiem.

3) pierwszenstwo w dostegpie do uczestnictwa w programie beda mieli rodzice posiadajacy Kartg Duzej Rodziny.
4. Organizacja programu

1) program obejmuje cykl spotkan, w ramach ktérych uczestnikom przekazana zostanie wiedza na temat cigzy,
porodu, potogu i dziecka,

2) spotkania powinny sklada¢ si¢ z omoOwienia teoretycznego oraz ¢wiczen praktycznych bgdacych podstawa
programu,

3) zajecia odbywaé si¢ beda na terenie Gminy Miejskiej Legionowo w miejscu wskazanym przez realizatora
wylonionego w ramach otwartego konkursu ofert na realizatorow programow zdrowotnych,

4) program prowadzony bedzie przez osoby posiadajace wyksztatcenie i do§wiadczenie w prowadzeniu zajec
w szkole rodzenia (potozna, lekarz ginekolog-potoznik) oraz dodatkowo wymagane jest, aby podczas trwania
programu odbyto si¢ jedno spotkanie z lekarzem pediatra, dietetykiem,

5) realizator wyloniony w ramach oglaszanego przez Gming Miejska Legionowo konkursu ofert na wybor
realizator6w programoéw zdrowotnych zobowigzany jest zapewni¢ zasoby kadrowe, rzeczowe i lokalowe
niezbg¢dne do realizacji powierzonego zadania,



6) kryterium wyboru podmiotu realizujacego program stanowi wysokos¢ stawki (tj. wybor oferenta
proponujacego najnizsza stawke) za przeprowadzenie 10 spotkan (trwajacych minimum 2 godziny), przy
uwzglednieniu proponowanych przez oferenta podobnych jakosciowo zasobow kadrowych, rzeczowych oraz
lokalowych niezbednych do realizacji zadania,

7) uczestnictwo w programie zalezy od kolejnosci zgloszenia si¢ pary, poniewaz ze wzgledu na ograniczone
srodki finansowe Gminy Miejskiej Legionowo liczba miejsc w szkoleniu jest ograniczona,

8) informacja o programie przekazana zostanie mieszkancom gminy za posrednictwem plakatoéw umieszczanych
w podmiotach leczniczych, w mediach oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Legionowo.

5. OKres realizacji programu

1) zajecia prowadzone bgda od kwiecien/maj do grudzien 2017 r.

2) jeden cykl szkolenia obejmuje minimum 10 spotkan po okoto 2 godziny kazde.
6. Koszty programu

1) szacunkowa wysoko$¢ srodkow finansowych Gminy Miejskiej Legionowo zarezerwowana na realizacje
programu — 10.000 zt,

2)dla przyszlych rodzicow Gmina Miejska Legionowo zapewnia dofinansowanie zajg¢ w wysokosci 50%
kosztow pelnego uczestnictwa,

3) szacunkowe koszty jednostkowe:
- catkowity szacunkowy koszt zaje¢ dla jednej pary 500 zt,
- szacunkowy koszt dofinansowania jednego cyklu zaje¢ dla jednej pary rodzicéw nie wigkszy niz 250 zi.
7. Monitoring i Ewaluacja programu

Monitoring oraz Ewaluacja programu prowadzona bedzie bezposrednio przez Wydziat Zdrowia Publicznego
i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo poprzez wizytacje i badania ankietowe przed i po realizacji
programu, a wyniki badan zostang uwzglednione podczas prac nad projektem kolejnego Miejskiego Programu
Promocji Zdrowia na rok 2018. Na biezaco monitorowana bedzie zgtaszalnos¢ par do programu, a finansowane
bedzie uczestnictwo tych beneficjentéw, ktorzy zalicza caly cykl szkolenia. Ocena jako$ci przeprowadzonych
zaje¢ dokonana zostanie na podstawie informacji pozyskanych od specjalistow realizujgcych program oraz na
podstawie wypowiedzi uczestnikow szkolenia po zakonczonych zajeciach.

XI. PROGRAM ZDROWOTNY

PROFILAKTYKA NIETRZYMANIA MOCZU (NTM)
DLA MIESZKANEK POWYZEJ 50 ROKU ZYCIA
Z TERENU GMINY MIEJSKIEJ LEGIONOWO

1. Opis problemu zdrowotnego

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i Migdzynarodowego Towarzystwa Kontynencji (ICS)

nietrzymanie moczu (NTM) to niekontrolowane ibezwiedne oddawanie moczu, spowodowane
nadpobudliwos$ciag migéni pgcherza, ostabieniem migéni dna miednicy lub chorobami ukladu nerwowego, ktore
w efekcie stanowig problem socjalny i higieniczny.
Migsnie dna miednicy otaczajace uj$cie pecherza moczowego wiotczeja z wiekiem, sa takze poddawane
szczegoblnie silnemu obcigzeniu podczas cigzy i porodu. Grupa najbardziej narazona na nietrzymanie moczu to
starsze kobiety, ktore rodzity dzieci. Dotyczy to 15-30% populacji kobiet, przy czym potowa znich nigdy
nie szuka pomocy lub rozpoczyna leczenie po latach zycia z tym problemem. Nietrzymanie moczu jest
klopotliwe i wstydliwe — utrudnia utrzymanie czystosci, zaburza kontakty seksualne iczgsto uniemozliwia
prowadzenie zycia towarzyskiego, a takze moze wywota¢ podraznienia i zakazenia.

Nietrzymanie moczu okre$lane jest mianem choroby spolecznej, a nawet inwalidztwa. Ludzie sa gotowi na
wszystko by podporzadkowac¢ tej dolegliwosci cale swoje zycie. Tymczasem specjalisci zgodnie twierdza, ze
niemal w kazdym przypadku mozliwe jest uzyskanie poprawy iwyleczenie tego schorzenia. W pierwszej
kolejnosci nalezy odrzuci¢ przekonanie, ze jest to nieodtgczny wynik starzenia si¢ organizmu.



Specjali$ci zalecaja kobietom cierpiacym na wysilkowe nietrzymanie moczu jako leczenie pierwszego
wyboru ¢wiczen Kegla, ktore utrzymuja pecherz we wlasciwym miejscu izapewnia prawidtowe
funkcjonowanie narzadu.

Cwiczenia Kegla pod koniec lat 40-tych opisat Arnold Kegel jako sposéb leczenia kobiet z wysitkowym
nietrzymaniem moczu.

Cwiczenia Kegla sa najskuteczniejsze przy tagodnym nietrzymaniu moczu, ale bywaja pomocne takze
w innych przypadkach. Cwiczenia Kegla polegaja na wzmocnieniu migéni dna miednicy, szczegdlnie migénia
tonowo-guzicznego, poprzez napinanie tych miesni i utrzymywanie napigcia (skurczu) przez 4 sekundy — tak
jak przy zatrzymywaniu strumienia moczu.

2. Cele programu
1) zwigkszenie sprawnosci psychofizycznej kobiet z problemem nietrzymania moczu,
2) aktywizacja spoteczna kobiet jako przeciwdziatanie niekorzystnych skutkéw choroby,
3) uzyskanie poprawy mig¢sni dna miednicy,
4) poprawa jakosci zycia.
3. Adresaci programu

Program kierowany jest do mieszkanek z terenu Gminy Miejskiej Legionowo, ktdre cierpia na problem
nietrzymania moczu. Szacunkowa liczba 0sob obj¢ta programem — 56 mieszkanek.

4. Organizacja programu

1) w ramach programu mieszkanki z terenu Gminy Miejskiej Legionowo, ktore cierpig na nietrzymanie moczu
beda mogly skorzysta¢ z bezptatnego cyklu éwiczen prozdrowotnych i profilaktycznych z wykorzystaniem
metod pracy: pilates, streching powigzowy oraz ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie dna miednicy, prowadzonych
przez fizjoterapeute — certyfikowanego terapeute treningu dna miednicy,

2) $wiadczenia wykonywane bedg na terenie gminy w miejscu wskazanym przez realizatora wylonionego
w ramach otwartego konkursu ofert na realizatoréw programow zdrowotnych,

3) realizator wyloniony w ramach oglaszanego przez Gming Miejska Legionowo konkursu ofert na wybodr
realizatoréw programéw zdrowotnych zobowigzany jest zapewni¢ zasoby kadrowe, rzeczowe i lokalowe
niezbedne do realizacji powierzonego zadania,

4) mieszkanki Gminy Miejskiej Legionowo beda mogly skorzysta¢ z cyklu 10 spotkan 55-minutowych, t;j.
¢wiczen prozdrowotnych i profilaktycznych wykonywanych przez fizjoterapeute — certyfikowanego terapeute
treningu dna miednicy,

5) kryterium wyboru podmiotu realizujacego program stanowi wysokos$¢ stawki (tj. wybor oferenta
proponujacego najnizszg stawke), przy uwzglednieniu proponowanych przez oferenta podobnych jako$ciowo
zasobow kadrowych, rzeczowych oraz lokalowych niezbednych do realizacji zadania,

6) uczestnictwo W programie zalezy od kolejnosci zgloszenia si¢ osoby, poniewaz
ze wzgledu na ograniczone $rodki finansowe Gminy Miejskiej Legionowo, liczba proponowanych ¢wiczen
rehabilitacyjnych jest ograniczona,

7) informacja o programie przekazana zostanie mieszkancom miasta za posrednictwem plakatow umieszczanych
w podmiotach leczniczych, w mediach, siedzibach organizacji pozarzadowych oraz na stronie internetowej
Urzegdu Miasta Legionowo.

5. Okres realizacji programu

Program realizowany bedzie od kwiecien/maj do grudzien 2017 r. w terminach wyznaczonych przez
realizatora wytonionego w ramach konkursu ofert.

6. Koszty programu

1) szacunkowa wysoko$¢ srodkéw finansowych Gminy Miejskiej Legionowo zarezerwowana na realizacje
programu — 5.000 zi,

2) szacunkowe koszty jednostkowe §wiadczen:



- catkowity szacunkowy koszt wykonania cyklu 10 spotkan, tj. ¢wiczen prozdrowotnych i profilaktycznych
dla jednej mieszkanki wynosi: 88 zt

- szacunkowa liczba 0s6b objetych programem: 56 mieszkanek.
7. Monitoring i Ewaluacja programu

Monitoring oraz Ewaluacja programu prowadzona bgdzie bezposrednio przez Wydziat Zdrowia Publicznego
i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo poprzez wizytacje ibadania ankietowe podczas realizacji
programu, a wyniki badan zostang uwzglednione podczas prac nad projektem kolejnego Miejskiego Programu
Promocji Zdrowia na rok 2018. Na biezaco monitorowana bedzie zglaszalno$¢ mieszkancéw miasta do
programu, a jako$¢ $wiadczen oceniona zostanie na podstawie certyfikatow posiadanych przez specjalistow,
ktorzy bedg bezposrednimi wykonawcami $wiadczen oraz na podstawie wypowiedzi os6b po udzielonych im
$wiadczeniach.

XII. PROGRAM ZDROWOTNY

PROFILAKTYKA RAKA PROSTATY
DLA MEZCZYZN POWYZEJ 40 ROKU ZYCIA
Z TERENU GMINY MIEJSKIEJ LEGIONOWO

1.
1. Opis problemu zdrowotnego

Rak gruczotu krokowego uznaje si¢ obecnie za jeden z najwigkszych probleméw medycznych, poniewaz jest
najczestszym nowotworem ztosliwym u mezcezyzn w Unii Europejskiej. Rak stercza stanowi drugg — po
nowotworze pluc, najczestsza przyczyng zgonow umezczyzn. Czesto§¢ wystgpowania raka gruczotu
krokowego rosnie wspoélczesnie wraz z wydluzajacym si¢ czasem przezycia. Zwigkszona wykrywalnosé
nowotworu zwigzana jest rowniez z rozpowszechnianiem oznaczenia stezenia PSA w surowicy u oséb bez
objawow choroby i ze zwigkszajacg si¢ Swiadomoscig zdrowotng mezczyzn na ten temat.

1. Na czgsto$¢ wystepowania nowotworu gruczotu krokowego wptywa wiele czynnikow, m.in.: predyspozycje
genetyczne, wiek, styl zycia, miejsce pracy oraz nawyki zywieniowe. Gldéwnym czynnikiem ryzyka zachorowania
jest wiek. Rak gruczotu krokowego rzadko wystepuje przed 40 rokiem zycia.

2. Cele programu
1) zmniejszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu raka prostaty,
2) usprawnienie wczesnej diagnostyki nad osobami zagrozonymi rakiem prostaty,

3) zmniejszenie r6znic w dostgpie do specjalistycznych §wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie profilaktyki raka
prostaty,

4) zapewnienie wysokiej jakosci §wiadczonych ustug medycznych w ramach  realizowanego programu,
5) poprawa §wiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki wystepowania raka prostaty.
3. Adresaci programu

Program kierowany jest do m¢zczyzn po 40 roku zycia z terenu Gminy Miejskiej Legionowo. Szacunkowa
liczba os6éb objeta programem — 85.

4. Organizacja programu

1) mezczyzni powyzej 40 roku zycia beda w ramach programu poddani badaniu ultrasonograficznemu gruczohu
krokowego oraz badaniu krwi w celu oznaczenia markera raka prostaty — PSA (antygen gruczotu krokowego).
Pacjenci u ktorych zostanie wykryta nieprawidtowos¢ zostang skonsultowani przez lekarza urologa, ktory
zadecyduje o dalszym postepowaniu diagnostycznym i ewentualnym leczeniu,

2) $wiadczenia wykonywane beda na terenie gminy w miejscu wskazanym przez realizatora wylonionego
w ramach otwartego konkursu ofert na realizatorow programéw zdrowotnych,

3) realizator wyloniony w ramach oglaszanego przez Gming Miejska Legionowo konkursu ofert na wybor
realizator6w programoéw zdrowotnych zobowigzany jest zapewni¢ zasoby kadrowe, rzeczowe i lokalowe
niezbg¢dne do realizacji powierzonego zadania,



4) kryterium wyboru podmiotu realizujgcego program stanowi wysoko$¢ stawki (tj. wybor oferenta
proponujacego najnizszg stawke), przy uwzglednieniu proponowanych przez oferenta podobnych jakosciowo
zasobow kadrowych, rzeczowych oraz lokalowych niezbednych do realizacji zadania,

5) uczestnictwo w programie zalezy od kolejnosci zgloszenia si¢ osoby, poniewaz ze wzgledu na ograniczone
srodki finansowe Gminy Miejskiej Legionowo, liczba proponowanych badan jest ograniczona,

6) informacja o programie przekazana zostanie mieszkancom miasta za posrednictwem plakatow umieszczanych
w podmiotach leczniczych, w mediach, siedzibach organizacji pozarzadowych oraz na stronie internetowej
Urzedu Miasta Legionowo.

5. OKres realizacji programu

Program realizowany bedzie od kwiecien/maj do grudzien 2017 r. w terminach wyznaczonych przez
realizatora wytonionego w ramach konkursu ofert.

6. Koszty programu

1) szacunkowa wysoko$¢ srodkow finansowych Gminy Miejskiej Legionowo zarezerwowana na realizacje
programu — 15.000 zt,

2) szacunkowe koszty jednostkowe §wiadczen:

- catkowity szacunkowy koszt wykonania jednego badania (badanie krwi oraz usg) dla jednego mieszkanca
wynosi: 135 zi,

- koszt wizyty u lekarza urologa w przypadku nieprawidtowosci: 90 zi,
- szacunkowa liczba os6b objetych programem: 85.
7. Monitoring i Ewaluacja programu

Monitoring oraz Ewaluacja programu prowadzona bedzie bezposrednio przez Wydziat Zdrowia Publicznego
i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo poprzez wizytacje ibadania ankietowe podczas realizacji
programu, a wyniki badan zostang uwzglednione podczas prac nad projektem kolejnego Miejskiego Programu
Promocji Zdrowia na rok 2018. Na biezagco monitorowana bedzie zglaszalno$¢ mieszkancow miasta do
programu, a jako$¢ $wiadczen oceniona zostanie na podstawie certyfikatow posiadanych przez specjalistow,
ktorzy beda bezposrednimi wykonawcami $§wiadczen oraz na podstawie wypowiedzi 0s6b po udzielonych im
$wiadczeniach.





