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I. Wprowadzenie

1. Podstawa prawna

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o Przeciwdziataniu Narkomanii (Dz.U. z 2012 roku,
poz.124).

- Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 zgodnie z
rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 22 marca 2011 roku w sprawie Krajowego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016.

«  Uchwata Nr XVII/204/2012 Rady Miasta Legionowo z dnia 25 stycznia 2012 r. w sprawie
Legionowskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii i Innych Uzaleznien na rok 2012.

«  Uchwata nr XXV1/341/2008 Rady Miasta Legionowo z dnia 27 listopada 2008 r. w sprawie
uchwalenia Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych w Gminie Legionowo do
roku 2013

+  Uchwata Nr XLVI /590 /2010 Rady Miasta Legionowo z dnia 25 sierpnia 2010 r. w sprawie
uchwalenia Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie.

2. Obszary dziatan Gminy Legionowo

2.1. Profilaktyka — przyjete kierunki:

1) Tworzenie lokalnych inicjatyw w zakresie uniwersalnej i selektywnej profilaktyki
narkomanii.
2) Podniesienie poziomu wiedzy spotecznosci lokalnej na temat problemow zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
W ramach dziatan opierano sig na:
Profilaktyce uniwersalnej' - sa to dzialania kierowane do catych grup, bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw uzaleznien. Glownym terenem dziatan jest
szkota. Realizatorzy to przede wszystkim nauczyciele wspierani przez psychologow, pedagogow.
Ich celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka oraz wzmacnianie czynnikow
chroniagcych? np.: opdznianie wieku inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych, edukacja o

szkodliwosci zazywania substancji psychoaktywnych oraz promocja zdrowego stylu zycia.

1 Oficjalna strona Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, http://www.kbpn.gov.pl/portal?
1d=106043. stan na dzien 14.01.2012r.
2 Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015, str.7.
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Profilaktyce selektywnej® - sa to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore
ze wzgledu na swoja sytuacj¢ spoteczna, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne
sa narazone na wigksze od przecigtnego wystapienia probleméw zwigzanych z uZzywaniem
substancji psychoaktywnych.*

Realizatorzy to przede wszystkim terapeuci, socjoterapeuci, doradcy rodzinni, mediatorzy rodzinni.
Zajecia odbywaja si¢ najczgSciej w poradniach terapeutycznych, w ramach profilaktycznych

programéw pracy srodowiskowej, Swietlicach profilaktycznych i terapeutycznych.

2.2. Obszar - Leczenie, ograniczanie szkéd zdrowotnych i reintegracja spoteczna —
przyjete kierunki:

1) Poprawa dostepnosci §wiadczen terapeutycznych dla mieszkancéw miasta.

2) Organizowanie szkolen adresowanych do specjalistow pracujacych na rzecz ograniczenia szkdd

zdrowotnych wsrod mieszkancoOw miasta.

2.3. Obszar — Badania i monitoring — przyjete kierunki:

Monitoring oraz badanie problemu narkomanii na terenie miasta Legionowo odbywato si¢ poprzez:
1) Ewaluacje dziatan prowadzonych bezposrednio w szkotach, skierowanych do uczniow 1
pedagogow.

2) Diagnozg problemu uzaleznienia od narkotykow w Legionowie w 2012 r. przygotowana przez
psychologa zatrudnionego w Punkcie Konsultacyjnym dla Oséb z Problemem Narkotycznym w

Centrum Profilaktyki w Legionowie.

3. Realizatorzy Programu

Koordynator programu: Koordynatorem Programu jest Naczelnik Wydzialu Zdrowia
Publicznego 1 Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo, ktory realizuje zadania wraz z
pozostatymi pracownikami Wydziatu, we wspotpracy z szeregiem podmiotéw dziatajacych na rzecz
rozwigzywania problemow patologii spotecznych, zlokalizowanych zaréwno na terenie Miasta, jak
1 na terenie kraju.

Do instytucji 1 organizacji pozarzadowych wspotpracujacych z samorzadem legionowskim zalicza
si¢: legionowskie szkoty, parafie, Sad Rejonowy, Komenda Powiatowa Policji, Straz Miejska,
osrodki terapeutyczne zlokalizowane w Warszawie, Wolce Przybojewskiej i Wyszkowie, podmioty

lecznicze w ramach ktérych funkcjonuja poradnie zdrowia psychicznego, Panstwowa Agencja

3 Oficjalna strona Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii, http://www.kbpn.gov.pl/portal?
1d=106077, stan na dzien 12.11.2012r.
4 Ibidem.



Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Mazowieckie Centrum Zdrowia Publicznego,
Mazowieckie Centrum Polityki Spolecznej, organizacje pozarzadowe prowadzace programy pracy
srodowiskowej, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii i inne podmioty, przyczyniajace
si¢ do prowadzenia zadan w zakresie profilaktyki 1 rozwiazywania istniejacych problemoéw

narkotykowych.
4. Adresaci Programu

Adresatami programu sa: dzieci i mtodziez (w tym z rodzin dysfunkcyjnych), rodzice, osoby
z problemami dyssocjalnymi, kadra pedagogiczna szkot i przedszkoli, pracownicy socjalni,
psycholodzy, terapeuci, pracownicy organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz

rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie, pozostata spoteczno$¢ lokalna.

5. Zrédfa i zasady finansowania

Zrédlem finansowania zadan realizowanych w ramach Legionowskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Narkotycznych i Innych Uzaleznien na rok 2012 na
rzecz przeciwdzialania narkomanii byly $rodki finansowe budzetu Gminy Legionowo, ktoére
pochodzity z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przekazywanych

na Fundusz Zwalczania Narkomanii.



. Zadania wilasne Gminy Legionowo w zakresie
przeciwdziatania narkomanii realizowano poprzez
ksztattowanie polityki spotecznej, opiekunczo - wychowawczej
i zdrowotnej na rzecz mieszkancéw naszego miasta.

1. Dziatalnosé wychowawcza, edukacyjna, informacyjna
i zapobiegawcza
Prowadzono profilaktyczna dzialalno$¢ informacyjna oraz edukacyjna w zakresie
rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegolnosci skierowana do dzieci i mlodziezy, poprzez
wzmacnianie umiejetnosci spolecznych przeciwdzialajacych sigganiu po srodki psychoaktywne.
Prowadzono tez zajecia sportowo-rekreacyjne dla ucznidéw oraz dziatania na rzecz dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.
1.1. W ramach prowadzonej polityki uniwersalnej:
Zorganizowano  warsztaty z  profilaktyki uzaleznien ,Ku samo$wiadomosci
1 samodzielno$ci” dla 4 grup ucznidéw z trzech klas ucznidow Powiatowego Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych w Legionowie 1 czterech klas gimnazjum Zespolu Szkét w
Legionowie.
Zorganizowano warsztaty profilaktyczne ,,Od muzyki plemiennej do Hip-Hopu” dla
uczniow Salezjanskiego Liceum Ogolnoksztalcacego 1 Gimnazjum im. $§w. Jana Bosko
w Legionowie, celem bylo rozbudzenie zainteresowan artystycznych przeciwdziatajacych

wykluczeniu z grup réwiesniczych.
Prowadzone byty programy pracy srodowiskowe;:

1. Otwarta grupa dla dzieci w ramach Samorzadowego Programu Przyjaciel Dzieci
1 Mlodziezy w Zespole Szkot nr 3:

a) sportowe zajecia ogélnorozwojowe, majace na celu zaspokojenie potrzeby
przynaleznos$ci, nawiazania kontaktu z osoba doroslta, wyrazania siebie, aktywnosci
spotecznej, budowania poczucia wspolnoty w grupie,

b) grupa socjoterapeutyczna, majaca na celu rozwijanie umiej¢tnosci komunikacji,
rozwigzywania konfliktow, rozpoznawania i1 nazywania emocji, uczenie $wiadomego
korzystania ze S$rodkow masowego przekazu, propagowanie zdrowego stylu zycia,
budowanie pozytywnego obrazu samego siebie, budowanie samooceny, zaspokojenie

potrzeby bycia waznym, ograniczenie przemocy i zachowan agresywnych.



2. ,,Klub gimnazjalisty” prowadzony w Gimnazjum nr 3.

Tematyka zajec:

- odkrywanie $wiata psychicznego 1 ksztalttowanie indywidualnych, spolecznie
pozadanych, pogladow na otaczajaca rzeczywistosc,

+ podejmowanie waznych dla grupy zagadnien,

- nauka rozpoznawania emocji, poznawanie mechanizmow uzaleznien, rozwiazywania

konfliktow miedzy ludzmi.

3. Zajgcia teatralno — profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy z ul. Sikorskiego i os. Koztowka
prowadzone w Swietlicy Profilaktycznej Caritas Diecezji Warszawsko — Praskie;.
Tematyka zajeé: Profilaktyczne zajgcia teatralne z elementami dramy, nakierowane na:
pomaganie dzieciom w odblokowaniu negatywnych emocji, doznawanych w

rzeczywisto$ci, w bezpiecznym otoczeniu i w bezpieczny dla nich sposob.

4. Warsztaty teatralne na terenie Gimnazjum nr 3.

Tematyka zajec:

- nabywanie przez podopiecznych wlasciwych wzorcéw bycia w grupie réwiesnicze;j,

+ ksztaltowanie wilasciwych postaw prospotecznych modelowanych przez wychowawce
grupy,

- nauczanie konstruktywnego rozwiazania problemow,

- budowanie pozytywnego obrazu samego siebie oraz

+ rozwijanie wlasnych zainteresowan.

5. Zajgcia muzyczno-plastyczno-teatralne dla dzieci i mlodziezy z terenu Legionowa
prowadzone w Miejskim Ratuszu.

Tematyka zajeé: Projekt oparty na przygotowaniu 1 zrealizowaniu wystapienia teatralnego,
w trakcie ktorego nastgpuje:

+ rozwijanie u uczniéw kluczowych kompetencji spotecznych,

- wzmocnienie tozsamos$ci dziecka,

« niwelowanie dysfunkcji bedacych przyczyna trudnosci w uczeniu sig.

Wprowadzono programy profilaktyczne w postaci matych form teatralnych i koncertéw

muzycznych, ukazujace zgubne $rodki siggania po srodki psychoaktywne:



”QOcali¢ od zapomnienia” dla uczniéw Zespotu Szkot w Legionowie, Zespotu Szkot nr 1,
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego Nr 2, Zespolu Szkoél nr 3, Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 2, Liceum Ogolnoksztalcacego im. Marii Konopnickiej w
Legionowie oraz Powiatowego Zespolu Szkoél Ponadgimnazjalnych im. Jerzego

Siwinskiego w Legionowie.

»Dekalog jak dobry kompas” dla uczniéw Zespotu Szkot w Legionowie, Zespotu Szkot
nr 3 i Zespotu Szkot Ogodlnoksztalcacych nr 2 w Legionowie,

»10 Twoje zycie, cztowieku” dla uczniow Zespotu Szkot i Powiatowego Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych w Legionowie,

,»Drzazgi” - dla ucznidow Liceum Ogolnoksztatlcacego im. Marii Konopnickiej, Zespotu
Szkoétnr 11 Zespotu Szkot nr 3 w Legionowie,

,Dobre wybory” dla uczniéw Zespotu Szkot nr 3 w Legionowie,

,»Egoisci” dla uczniow Zespotu Szkoét Ogodlnoksztatcacych nr 2 1 Zespolu Szkolno —

Przedszkolnego w Legionowie.

Zorganizowano konkurs profilaktyczny dla podopiecznych Swietlicy Profilaktycznej
w Szkole Podstawowej nr 7 pt.: ,,Przyjazn i szacunek nadzieja na lepsze zycie”.

Konkurs miat na celu ksztalcenie umiejgtnosci pracy w zespole, nabywanie wlasciwych
postaw prospotecznych oraz ugruntowanie tozsamosci miodego czlowieka bez substancji
psychoaktywnych, sktonienie mtodziezy do przemyslen nad zagrozeniami jakie niesie za

soba sigganie po narkotyki, dopalacze czy podejmowanie zachowan ryzykownych.

Zorganizowano legionowska edycj¢ konkursu w ramach ogolnopolskiej kampanii ,,0dle¢
z nami, nie z narkotykami dla uczniow legionowskich szkét w wieku 14-18 lat. Celem
konkursu byto zachgcanie mtodych ludzi do realizowania wtasnych pasji,poprzez pokazanie,

ze zainteresowania 1 hobby daja duzo wigcej niz narkotyki.

Prowadzono profilaktyczne zajecia pozalekcyjne realizujace cele profilaktyki
uniwersalnej, gtownie w zakresie promocji zdrowego stylu zycia (zajgcia sportowe) oraz
rozwijania zainteresowan (kola przedmiotowe, zajecia specjalistyczne). Zajecia te odbywaty

si¢ na terenie legionowskich szkot:



LICZba, . Laczna liczba godzin
programow . Liczba ix AR . . I
o . Liczba . Ilos¢ realizacji we wszystkich Liczba dzieci
Okres realizacji | realizowanych realizatoréw godzin w tygodni szkotach korzystajacych z zajeé
we wszystkich tygodniu g ystajacy i€
szkolach
Luty-czerwiec 1.721h
(6.02- 41 38 117 15 955
15.06.2012r.) 10 szkot
Wrzesien- 1 638 h
dzien .
B 1000, 39 37 117 14 915
14.12.2012r.) 10 szkot
RAZEM: 3359 h 1.870

Zrealizowano projekt profilaktyczny ,,Otwarte boiska”.

Okres realizacji Szkota Liczba Liczba godzin |Liczba godzin w Liczba dzieci
realizatorow realizowanych w | catym okresie uczestniczacych w
tygodniu realizacji zajgciach

Luty-czerwiec

(02.04.2012r.- 5 6 23 299 157
30.06.2012r. )

Wrzesien-

pazdziernik

(17.09.- 6 6 27 162 119
27.10.2012r.)

RAZEM 461 276

W ramach akgji ,,Otwarte boiska” zrealizowano nast¢pujace cele:

- ksztaltowanie wlasciwych postaw prospolecznych,

- ksztattowanie wlasciwych wzorcoOw bycia w grupie rowies$niczej,

- ksztaltowanie pozytywnych postaw ucznidow wobec aktywnosci fizycznej,

- ksztaltowanie umiejetnosci Swiadomego planowania 1 wykorzystania czasu wolnego,

« Zrealizowano programy profilaktyczne podczas wyjazdow letnich i zimowych, w czasie

ktorych przekazywane byly treSci zabezpieczajace dzieci przed sigganiem po

substancje psychoaktywne:

Programy profilaktyczne na wyjezdzie - ferie 2012 r.

Lp KRYTERIA Podmiot 1 Podmiot 2 Podmiot 3 Podmiot 4 Podmiot 5
Parafia Centrum Pomoc Legionowskie
. Rzymskokatolicka $w. . Y Stowarzyszenie . Parafia MB
1 | Nazwa podmiotu . o Pedagogiczno — P Caritas DW . .
Jézefa Oblubienca Psvchologicznei Koszykowki Fatimskiej
NMP. yehologieznel Basket
" T - . .
o o Program ,Masz wybér — lnt,eg.rac.]a moj Nie czyh (!rugfer:?u
2. w»Niesienie radosci i profilaktyczny z Swiat i moi co tobie nie mile
Nazwa Programu » . praca na e a1y
dobra elementami s 1 przyjaciele
. . wartos$ciach
socjoterapii
3. Liczba 10 30 40 12 50

podopiecznych




programu

4 | Termin realizacii 16.01.2012r. — 16.01.2012r. — 21.01.2012r. - 20.01.2012r 22.01.2012r. -
: 1 26.01.2012r. 23.01.2012r. 28.01.2012r 23.01.2012r 28.01.2012r
5. | Miejsce realizacji Bieszczady Slowacja Slowacja Szczyrk Tatry
Wiek
6. o od 9 do 16 lat od 8do 17 lat od 7 do 17 lat od 12 do 16 lat 0d 9 do 14 lat
uczestnikow
-dostarczanie okazji
-zapewnienie O‘plekl do przezycia - o -obalanie stereotyP.OW ksztattowanic
wychowawczej pozytywnych -odkrycie, poglgbienie | na temat substancji .
A o o , AR L szacunku dla drugiego
dzieciom, szczegolnie do$wiadczen warto$ci w zyciu uzalezniajacych crtowieka
zagrozonym patologiami | spolecznych cztowieka -nauka rozpoznawania . ,
. L . e . . . . akceptacja 0sob
i przejawiajacym -nabycie -uswiadomienie sobie | niebezpiecznych stabszych
7. zaburzenia i defekty warto§ciowych warto$ci drugiego sytuacji grozacych yen ..
Cele programu . e . . . . -budowanie tolerancji
spoteczne, umiejgtnosci, cztowieka zazywaniem $rodkow wobec innosci
-ksztaltowanie waznych w -ukazanie warto$cii | psychoaktywnych i .
- ‘e X s wprowadzenie
umiejgtnosci wspotpracy | kontaktach znaczenia stow w dopalaczy . .
. .| sposobow radzenia
w grupie, spotecznych kontaktach -nauka rozpoznawania . .
. .. . . . . . . h sobie w sytuacjach
-rozwijanie umiejgtnosci | -stworzenie okazji do | migdzyludzkich i nazywania wlasnych trudnych
przetamywania wstydu, | odreagowania napigc¢ uczué Y
-pogadanka -zabawy w grupie, -warsztaty, -warsztaty, -wyktad
Metod -dyskusja matych zespotach, -dyskusja, -dyskusja, -warsztaty w formie
Y -praca z literatura -inscenizacje -praca w grupach, -praca w grupach, zabaw
8. | zastosowane przy | . . . . .
. -¢wiczenia, -r0Zmowy -prezentacja stowna -psychodrama, -scenki rodzajowe,
prowadzeniu . .
e psychodrama -zadania plastyczne -rysunek, -prezentacje
zajeé N o ) A ; imedi
,,burza mozgow ,,burza mozgow plakat multimedialne
-praca w grupach -, ,krag uczuc¢”
% CZ?S programu I 30 min. dziennie 2 h dziennie 2 spotkania po 2h 3 h dziennie 30 min. dziennie
dnia dla 1 grupy
-tatwiejsze -podejmowanie przez | -poglebienie wartosci | -wyrobienie trafnych | -budowanie
podejmowanie decyzji w | uczestnikow waznych dla 0sadow i pogladow na | wzajemnego zaufania
trudnych sytuacjach, wiasciwych wyborow | odbiorcy, temat substancji -integracja grupy
zwracajac uwage na zto | w oparciu o -us$wiadomienie uzalezniajacych przez lepsze poznanie
10. | Rezultaty i efekty | niosace przez substancje | ugruntowane przez wilasnego systemu -podejmowanie przez | siebie nawzajem
programu psychotropowe i program warto$ci. wartosci, uczestnikow -umiejetnosé
odurzajace -rozumienie wartosci | wlasciwych wyborow | aktywnego stuchania,
-spogladanie na uzywki drugiego cztowieka, | przy propozycjach -tworzenie okazji do
$wiata dorostych z -pozytywne myslenie | zazywania substancji | okreslenia wiasnych
wigkszym dystansem o innych psychoaktywnych granic obszaru ,,Ja”
Programy profilaktyczne na wyjezdzie — wakacje 2012 r.
Lp | KRYTERIA Podmiot 1 Podmiot 2 Podmiot 3 Podmiot4 Podmiot 5 Podmiot 6
Centrum Pomocy | Centrum Pomocy Legionowskie ZHP Ful‘ndac].z?
Nazwa Parafia MB . . Animacji
1. . . - Psychologiczno- | Psychologiczno- Towarzystwo Hufiec .
podmiotu Fatimskiej H . ? . . Artystycznej
Pedagogicznej Pedagogicznej Sportowe Legionowo s
wozachraj
Termin 16.08.2012 05.07.-
2. realizacji 22.08.2012r 15.07-26.07.2012r | 01-12.07.2012r. | 17.07-26.07.2012r 22.07.2012r 27.07.-9.08.2012r.
Program Program
" 3 4
Nazwa .Nle czyh profilaktyczn.y z profilaktyczny z ) "Zawsze pigkni, Program
3. drugiemu co tobie elementami elementami Obéz sportowy . P
Programu o " . . . . zdrowi i aktywni profilaktyczncy
nie mile cz. 3 socjoterapii socjoterapii
»Leba 2012” "Soczewka 2012"
Liczba
5. | podopiecznych 50 45 45 26 920 45
programu
Miejsce . Soczewka k. Nasiczne-
7. realizacji Darléwek Leba Plocka Olecko Bieszczady Lazy
9. Wiek 0d9dol4lat | Od7do12lat | Od13do 17 lat 12 lat 0d7do191at | Od6do12lat
uczestnikow
10. | Cele programu | -ksztaltowanie -uwalnianie -uwalnianie -wzmocnienie -zapoznanie -praca nad lepsza
szacunku dla napigcia w ciele i | napigcia w ciele i | tozsamosci uczestnikow z komunikacja,
drugiego psychice psychice dziecka do grupy | rodzajami -wartosci w zyciu
czlowieka, uczestnikow, uczestnikow, rowiesniczej, uzaleznien, ich mtodego
-akceptacja osob -odnajdywanie -odnajdywanie -profilaktyka rozpoznawaniem i | czlowieka,
stabszych, rado$ci w sobie, rado$ci w sobie, uzaleznien, skutkami, -nauka




-budowanie . - . ... _ | -ksztaltowanie -nauczenie
. czerpanie radosci z | czerpanie radosci z . -
tolerancji wobec . . . . | wlasciwych uczestnikow . .
S kontaktu z innymi, | kontaktu z innymi, rozwiazywania
innosci, .. o postaw, asertywnego ..
. z otwartosci, z otwartosci, h trudnych sytuacji,
-wprowadzenie . . -nauka zachowania, . .
R .| -dostarczanie -dostarczanie . -¢wiczenia
sposobow radzenia A A konstruktywnego | -zachgcenie do -
. ) radosci innym. rado$ci innym. . . . asertywnosci.
sobie w sytuacjach rozwiazywania spedzania czasu w
trudnych. problemow. sposob aktywny.
- zabawy w grupie, | - zabawy w grupie, -dyskusja, Jabawy w e
Metod -wyktady, matych zespotach, | matych zespotach, | \dad -wizualizacja, —rozmozl grupie,
y -warsztaty w - inscenizacje - inscenizacje WyKIacy, -ankieta, oWy,
zastosowane . -dyskusja o -wymiana
1 N formie zabaw, - T0ZMOWY - T0ZIMOWY raca w parach -burza mézgow, sposirzesch
’ rovgatzi)zieniu -scenki rodzajowe, | - zadania - zadania _E d a};ie ’ -projekcja filmu, —gurza oz ’éw
P . . -prezentacje plastyczne plastyczne EIyw -dyskusja - EOW.
zajec . . N N ., |scenek. ; mini wyktad.
multimedialne ,,burza mozgow’ ,,burza mozgow tancuchowa,
- ,.krag uczuc¢” - ,.krag uczuc¢” -gra fabularna.
Czas programu 10h zaieé w 3
12. 1dniadlal |30 min. dziennie |2 godziny dziennie | 2 godziny dziennie | 1 godzina dziennie Je . 30 min. dziennie
grupy blokach godziny
-zaspokojenie -zaspokojenie - lepsze
potrzeby potrzeby 20 omodé komunikowanie
-budowanie osiagnigé, osiagnigc, - wiedza jak Kon sjekwenc'i swoich potrzeb,
wzajemnego -zapewnienie -zapewnienie odnalez¢ si¢ w wralesmieh J — umiejgtnosé
zaufania i mozliwosci mozliwosci sytuacji stresowej, Zna'omos’é przezwycigzania
otwartosci, pokonywania pokonywania - umiejgtnosé mecilanizmu barier
Rezultaty i | -umiejgtnosé przeszkod, przeszkod, odmawiania w uzalesmienia komunikacyjnych
13. efekty aktywnego -zaspokojenie -zaspokojenie sytuacji —umicietnos c, - zrozumienie i
programu stuchania, potrzeby ruchu i potrzeby ruchui | bezposredniego doko rf Qwania poznanie wartosci,
-tworzenie okazji | aktywnego aktywnego kontaktu z dobr cyh boréw. |~ poznanie
do okreslenia dziatania, dzialania, alkoholem i umiZ' tr:?s']c' ’ | sposobow radzenia
wilasnych granici | -stworzenie -stworzenie substancjami asert ane o sobie w trudnych
obszaru ,,Ja”. mozliwosci mozliwo$ci szkodliwymi. o dszMan%a sytuacjach,
podwyzszania podwyzszania ) - poznanie technik

wlasnej wartosci.

wiasnej wartosci.

odmawiania.

Zorganizowano wypoczynek letni w formie kolonii profilaktycznych LATO 2012 dla
miodziezy z programem rekreacyjnym, zajeciami profilaktycznymi 1 terapeutycznymi
w formie konsultacji radzenia sobie

indywidualnych oraz warsztatami uczacymi

w sytuacjach stresowych, zajgcia te prowadzone byly przez certyfikowanego specjaliste.
ryzyka tj.
wywodzacych si¢ z rodzin niewydolnych wychowawczo, dyssocjalnych, znajdujacych si¢ w

Z tej formy wypoczynku skorzystatlo 50. dzieci z grupy wysokiego
trudnej sytuacji materialne;.

Wprowadzono wywiadowki profilaktyczne dla matych grup rodzicéw poruszajace
zagadnienia: komunikacji, aktywnego shluchania, sposoboéw radzenia sobie z wlasnym
gniewem i zto$cia, konstruktywnej krytyki, ktorych celem jest poprawa relacji w rodzinie

oraz pomoc W przezywaniu trudnosci w wykonywaniu funkcji opiekunczo -—

wychowawcze;j.

1.2. W ramach profilaktyki selektywnej podejmowano nast¢pujace dzialania:

Funkcjonowat Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemem Narkotycznym w Centrum
Profilaktyki, w ktérym specjalista udzielat porad psychologicznych oraz dokonat diagnozy
problemu uzaleznienia od narkotykéw mieszkancow miasta Legionowo w 2012 roku

(Rozdziat IV).
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- Na terenie Legionowa, funkcjonowatly S$wietlice profilaktyczne 1 socjoterapeutyczne

zapewniajace opieke i pomoc psychologiczna i socjoterapeutyczna dzieciom z rodzin

dysfunkcyjnych i niewydolnych wychowawczo. Gtownym celem jest stworzenie dzieciom i

mtodziezy odpowiednich warunkéw do prawidtowego rozwoju psychospotecznego poprzez

odpowiedni dobor dziatan terapeutycznych i wychowawczych, oraz niwelowanie czynnikow

ryzyka siggania po substancje psychoaktywne.

Swietlica Socjoterapeutyczna

Swietlica Terapeutyczna
Zgromadzenia Siéstr

Swietlica Profilaktyczna w

Swietlica Profilaktyczna w

POflm.IOt Caritas Di;izzsjlii:yarszawsko- Urszulanek Niepokalanej Szkole Podstawowej nr 2, Szkole Podstawowej nr 7,
realizujacy . . 1 Maryi Panny z Gandino, ul. Jagiellonska 67 ul. Krélowej Jadwigi 7
ul. Sikorskiego 11
) ul. J. Schabowskiego 4
Termin 02.01.2012r.- 01.02.2012r. -
o 09.01.2012r.-14.12.2012 | 06.02.2012r.-14.12.2012r.
realizacji 30.12.2012r. 30.12.2012r.
Llczb'a go-dzm 5 4 4 3.4
dziennie
Liczb
-y 25 25 20 20
uczestnikow
a)edukacja:
odrabianie lekcji, a)zajgcia wzmacniajace
a) Trening kompetencji wyrownywanie zaleglosci w pozytywne zachowani a
spotecznych, nauce, reedukacja, a) warsztaty: spoteczne:
b) zabawy terapeutyczne b)dziatania wychowawcze: - integracyjne, -promujace - ksztattowanie umiejgtnosci
prowadzone przez - nabywanie umiejgtnosci zdrowy styl zycia, komunikacji,
psychologa, rozwigzywania konfliktow w | -minimalizujace zachowania | - radzenie sobie w sytuacjach
¢) trening umiejgtnosci grupie agresywne, trudnych (stres, przemoc,
Tematyka | miekkich, - nauka pelnienia - rozpoznawania warto$ci i | konflikt)
zajec d) zajecia rozwijajace okreslonych rél w rodziniei | emocji, - ksztattowanie umiejgtnosci
zainteresowania i zdolnosci, | spotecznosci - technik relaksacyjnych, wspotpracy i samopomocy w
e) zajgcia jezykowe, c)dzialania - komunikacja grupie,
poprawiajace komunikacje psychoedukacyjne, interpersonalna c¢)zajgcia plastyczne,
spoteczna, gry i zabawy d)zajecia terapeutyczne d)gry i zabawy $wietlicowe
integracyjne, e) zajgcia rozwijajace e)Pomoc w nauce i
f) zajecia sportowe tworczo: plastyczne, nadrabianiu zalegto$ci
muzyczne, teatralne szkolnych
a)zajecia WYTOWnaweze 1 a)praca w matych grupach,
. . reedukacyjne, a) warsztaty: . .
a) spotkania z psychologiem, . . . | b)praca indywidualna nad
b) zaieci b)warsztaty b)rozmowy indywidualne i
) zajecia warsztatowe, i o zadanym problemem,
e . c)zajgcia plastyczne, wspierajace .
Formy ©) zajecia z pedagogiem, muzyczne, teatralne c) zajgcia sportowe c)odgrywanie scenek,
., d) zajecia sportowe, S ’ . L zabawy ruchowe i
zajeé L ) d)zajecia psychoedukacyjne | d) zajgcia plastyczne, laksacyi
¢) zajgcia muzyczno &)zajeci . ) . relaksacyjne,
jgcia socjoterapeutyczne, |e)gry i zabawy edukacyjne »s AP
taneczne, . . d)”burza mézgoéw
L f)terapia indywidualna » 25
- zajgcia teatralne. ) rundki
g) psychodrama f)gry i zabawy edukacyjne
h) filmy edukacyjne ety Wy i

Ponadto, w ramach dziatan edukacyjnych:

- Wyposazono legionowskie punkty konsultacyjne w specjalistyczna literaturg.

« Udostgpniono uczniom i ich rodzicom materiatly informacyjne przestrzegajace przed

substancjami psychoaktywnymi.

- Zakupiono filmy edukacyjne na temat przeciwdziatania zagrozeniom narkotycznym, ktore

przekazano do legionowskich szkot.
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2. Leczenie, rehabilitacja i reintegracja osob uzaleznionych

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej
1 prawne;j.

Zgodnie z art. 26 ust 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii,
leczenie 0s6b uzaleznionych prowadza zaktady opieki zdrowotnej lub lekarze wykonujacy
praktyke lekarska, w tym w ramach grupowej praktyki lekarskiej, nie nalezy wigc to do zadan
wilasnych Gminy. Zadaniem wlasnym Gminy Legionowo jest natomiast zwigkszanie
dostepnosci do pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych lub z grup podwyzszonego
ryzyka, zagrozonych uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych. Realizacja zwigkszenia
dostepnosci pomocy terapeutycznej realizowana jest przez funkcjonowanie Samorzadowych
Punktow Konsultacyjnych, w tym Punktu dla Os6b z Problemem Narkotycznym.

W 2012 roku, na terenie Gminy Legionowo, w ramach Centrum Profilaktyki funkcjonowaly
Samorzadowe Punkty Konsultacyjne o charakterze interdyscyplinarnym:

1) Punkt Konsultacyjny Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

2) Punkt Konsultacyjny Przemoc w Rodzinie

3) Punkt Konsultacyjny dla Osob z Problemem Narkotycznym

4) Samorzadowa Poradnia Psychologiczna - Psychoterapia

5) Grupa psychoedukacyjna dla oséb wymagajacych wsparcia — psychodrama

6) Porady prawne

W ramach udzielania rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, na terenie Legionowa oferowano bezptatne:

Porady psychospoleczne

W miescie funkcjonowaty 2 bezptatne punkty udzielania pomocy psychospoteczne;:

- w okresie 01.02.2012r. do dnia 18.07.2012r. funkcjonowat punkt doradztwa

psychologicznego przy ul. Sikorskiego 11, zorganizowany przez Caritas Diecezji

Warszawsko — Praskie;j,

- w okresie 01.02.2012r. do dnia 19.12.2012r. funkcjonowat punkt doradztwa

psychologicznego przy ul. Pitsudskiego 3, zorganizowany przez Stowarzyszenie Pomocy

Potrzebujacym ,,Nadzieja”.

Przedmiotem udzielanych porad bylo wsparcie terapeutyczne klientéw, a szczegdlnie

rodzin, w zakresie przezwycig¢zania trudnosci w wykonywaniu funkcji opiekunczo-
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wychowawczej 1 innych dysfunkcji spotecznych.

Porady prawne

W miescie funkcjonowaty 3 bezptatne punkty udzielania porad prawnych:

- w okresie 01.02.2012r. do dnia 31.05.2012r. funkcjonowal punkt udzielania porad
prawnych przy ul. Orlat Lwowskich 8, zorganizowany przez Legionowskie Stowarzyszenie
,,2Amicus”,

- w okresie 01.02.2012r. do dnia 30.11.2012r. funkcjonowal punkt udzielania porad
prawnych przy ul. Pilsudskiego 3, zorganizowany przez parafi¢ wojskowo-cywilng pw. sw.
Jozefa Oblubienca NMP w Legionowie.

- w okresie 28.01.2012 r. do dnia 15.12.2012 r. funkcjonowat punkt udzielania porad
prawnych przy ul. Al. 3 Maja 24, zorganizowany przez Fundacje ,,Pasja Zycia”.
Przedmiotem porad prawnych bylo prawo rodzinne, tj. w szczegdlnosci zagadnienia
zwiazane z: problematyka alkoholizmu, narkomanii, przemocy domowej, zaburzen
psychicznych i innych trudno$ci do$wiadczanych przez rodzing w wykonywaniu funkcji

opiekunczo-wychowawcze;.

3. Ograniczanie szkoéd zdrowotnych i spotecznych
1) Wspomaganie dziatah osob fizycznych, organizacji pozarzadowych 1 instytucji,
stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii.
2) Wspieranie podmiotow realizujacych programy profilaktyczne oraz terapeutyczne na
rzecz mieszkancoéw miasta zagrozonych zjawiskiem narkomanii.
3) Pomoc osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych dotknigtym ubostwem
1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb.

Zadanie to realizowane bylo przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Legionowie.
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lll. Badania i monitoring prowadzonych dziatan
Ewaluacja prowadzonych dziatan dokonywana byla na podstawie badan ankietowych wsrod

uczestnikow zadania lub na podstawie sprawozdan realizatorow.

warsztaty i programy pracy srodowiskowej

«  Warsztaty z profilaktyki uzaleznien ,,Ku samoswiadomosci i samodzielnoséci” dla uczniow
Powiatowego Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych w Legionowie i Zespotu Szkét w
Legionowie. Celem warsztatow byto uczenie radzenia sobie ze stresem, nauka asertywnosci
1 odmawiania, ukazanie konsekwencji uzywania $rodkow psychoaktywnych, profilaktyka
HIV/AIDS.

Z przeprowadzonych badan ankietowych wynika, ze wérdd 71 ankietowanych: 63 (88%)
uwaza, ze zajecia byly ciekawe, 46 (65%) zadeklarowato, ze wiedze¢ 1 umiejetnosci zdobyte
w trakcie zaje¢ uwaza za przydatne, a 33 osoby (46%) stwierdzilo, iz w czasie zajeé

dowiedzialo si¢ czego$ nowego.

- Warsztaty profilaktyczne ,,Od muzyki plemiennej do Hip-Hopu” dla uczniow
Salezjanskiego Liceum Ogolnoksztalcacego 1 Gimnazjum im. $w. Jana Bosko w
Legionowie. Celem warsztatow bylo przeciwdziatania uzaleznieniom, poszerzanie
swiadomosci o zagrozeniach i1 szkodliwym dziataniu narkotykdéw poprzez $wiadectwo
prowadzacych zajg¢cia 1 budowanie poczucia wlasnej warto§ci w oparciu o doswiadczenie
wlasnego rozwoju. Zajecia cieszyty si¢ powodzeniem, uczestnicy ocenili je jako wspierajace

i atrakcyjne.
«  Programy pracy srodowiskowe;:

1. Otwarta grupa dla dzieci w ramach Samorzadowego Programu Przyjaciel Dzieci 1
Mtodziezy w Zespole Szkot nr 3:

a) sportowe zajecia ogélnorozwojowe

Osiagnigto cele: rozwojowe (np.: zaspokojenie potrzeby przynaleznosci do grupy
rowiesniczej); edukacyjne (np.: informacje nt. szkodliwosci substancji psychoaktywnych);
terapeutyczne (np.: budowanie pozytywnego obrazu samego siebie i ograniczanie przemocy
1 agresywnych zachowan). W zajeciach sportowych ogoélnorozwojowych wzigto udziat ok.
15 oséb.

b) grupa socjoterapeutyczna
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Osiagnigto cele: poprawa komunikacji wewnatrz grupy rowiesniczej; poprawa komunikacji
z rodzicami i nauczycielami; ksztaltowanie asertywnosci i spolecznie akceptowalnych
sposobow wyrazania swoich emocji, nauka zachowan integrujacych ze spoleczenstwem.

W grupie uczestniczyto ok. 12 osob.

2.,,Klub Gimnazjalisty” prowadzony w Gimnazjum nr 3.

Osiagnigte cele:

«  wzmocnienie osobowosci poprzez realizacjg celow rozwojowych, edukacyjnych 1
terapeutycznych,

- nabycie umiejgtnosci interpersonalnych,

+ rozwinigcie indywidualnych uzdolnien uczniow.

3. Zajgcia teatralno — profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy z ul. Sikorskiego i os. Koztéwka
prowadzone w Swietlicy Profilaktycznej Caritas Diecezji Warszawsko — Praskie;.
Osiagnigte cele:

+ uczestniczy zaje¢ nauczyli si¢ wspotpracy,

- nastapit wzrost umiejgtnos$ci interpersonalnych wsrod uczestnikow,

.+ rozwijano pasje i zainteresowania uczestnikow.

4. Warsztaty teatralne na terenie Gimnazjum nr 3.

Z przeprowadzonych badan ankietowych wynika, ze 100% uczestnikow uznalo, ze zajgcia
spehity ich oczekiwania i pozytywnie ocenia ich przebieg; 91% stwierdzilo, ze zajgcia
pozytywnie wplyngly na ich zachowanie (wigksza odpowiedzialno$¢ za podejmowane
decyzje, latwiejsze nawiazywanie kontaktow i lepsze radzenie sobie z emocjami); 75%

mtodziezy stwierdzito, ze wzbogacito swoja wiedzg 1 lepiej pracuje w grupie.

programy w ramach profilaktycznych zajeé pozalekcvinyvch.:

Ewaluacji dokonano na podstawie analizy ankiet do programow profilaktycznych - przebadano 409

uczniow. W ocenie prawie 100% uczniow zajecia dodatkowe sa potrzebne (98,54%), dla 405

(99,03%) ankietowanych speiity one ich oczekiwania,a panujaca na zajeciach atmosfera byla

dobra, sprzyjala otwartej komunikacji i wspoipracy. Uczestnictwo w tego typu zajeciach w

przysztosci zadeklarowato 96% ankietowanych.
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407 os6b czyli 99,51% ankietowanych ucznidw przyznato, ze uczgszczajac na zajgeia odniosto
nastgpujace korzys$ci: ma lepsze kontakty z rowiesnikami i z otoczeniem, mialo okazjg rozwijaé
swoje zainteresowania a takze czuje si¢ bardziej odpowiedzialny za podejmowane decyzje lepiej
radzg sobie ze swoimi emocjami 1 ma wigksza $wiadomo$¢ zagrozen wynikajacych z palenia

papierosOw i brania narkotykow.

programy w ramach profilaktycznej akcji ., Otwarte boiska”

Ewaluacji dokonano na podstawie analizy ankiet do programéw profilaktycznych w ramach akcji

,Otwarte boiska” - przebadano 59 uczniow.

Badani uznali, Ze prowadzone dzialania byty potrzebne, spehily ich oczekiwania i uczniowie
zadeklarowali dalsza che¢ uczgszczania na zajecia - z tymi stwierdzeniami zgodzito si¢ 100%
respondentow. Takze wszyscy odpowiedzieli, ze odniesli korzy$ci w udzialu w zajeciach: nastapita
u nich poprawa sprawnos$ci fizycznej, dostali mozliwo$¢ rozwijania swoich zainteresowan a w
sferze zachowan tatwiej nawiazuja kontakty z rowiesnikami, lepiej radza sobie z emocjami i czuja

si¢ bardziej odpowiedzialni za podejmowane decyzje.

programy profilaktvczne odbywajqce sie w na terenie legionowskich szkol

« Program ,,Potencjat — Rozw6j — Odpowiedzialnos¢” 1 program ,,Ja — Ty — My” dzialajace w
ramach Swietlicy Profilaktycznej w Szkole Podstawowej nr 7 w Legionowie.
Osiagnigte cele programu:
nabycie odpowiednich nawykéw oraz umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, umiejetnosci wspotdziatania w grupie, kontroli zlosci 1 umiejgtnosci

interpersonalnych.

« Programy profilaktyczne w postaci matych form teatralnych i koncertéw muzycznych,

ukazujace zgubne $rodki siggania po srodki psychoaktywne:

- ”Ocali¢ od zapomnienia”
W programie uczestniczyto ok. 1250 osob.
Osiagnigte cele: wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci, podniesienie samooceny,
pokazanie sposobdéw radzenia sobie z negatywnymi emocjami ukazanie skutkdéw
uzaleznienia dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

- ,,Dekalog jak dobry kompas”
W programie uczestniczylo ok. 590 osob.
Osiagnigte cele: mtodziez dowiedziala si¢ o skutkach zazywania narkotykow 1 innych
uzywek, nastapito wzmocnienie poczucia wartosci uczestnikow, ukazano wiasciwe

metody ksztattowania stosunkow migdzyludzkich.
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- ,,To Twoje zycie, cztowieku”
W programie uczestniczylo ok. 235 osob.
Osiagnigte cele: ukierunkowanie ucznidw na $wiat wartosci, zycie bez nalogdw,
pokazywanie sensu zycia , sklanianie do refleksji 1 poszukiwan celu istnienia bez
substancji psychoaktywnych.

- ,,Drzazgi”
W programie uczestniczylo ok. 235 osob.
Osiagnigte cele: uswiadomienie miodziezy o procesiec powstawania uzaleznienia,
czynnikach ryzykownych i szkodliwosci dziatania srodkow psychoaktywnych

- ,,Dobre wybory”
W programie uczestniczyto ok. 150 osob.
Osiagnigte cele:uswiadomienie mtodziezy o negatywnych skutkach i konsekwencjach
uzaleznienia od narkotykéw, alkoholu i innych uzywek., zmotywowanie do
podejmowania odpowiedzialnych 1 dobrych wyborow, zachecenie miodziezy do
prowadzenia zdrowego stylu zycia.

- ,,Egoisci”
W programie uczestniczylo ok. 200 osob.
Osiagnigte cele:uksztattowanie wtasciwych postaw prospolecznych, budowanie wiary
we wilasna godno$¢, umiejetnos¢é asertywnego mowienia ,nie”, okreslanie witasnego

systemu wartos$ci, ksztattowanie zdrowego stylu zycia.

programy profilaktvczne realizowane na wyjazdach

Przeprowadzono ewaluacj¢ w sumie dziesigciu z jedenastu wyjazdéow z programem
profilaktycznym. Pigciu wyjazdow w trakcie ferii zimowych 1 pigciu w trakcie wakacji. Lacznie
przebadano 367 uczniéw. 367 z ankietowanych (99,7%) stwierdzito, ze wyjazd byl udany i spetnit
ich oczekiwania, 357 os6b (96%) zadeklarowato che¢ uczestnictwa w takim wyjezdzie w
przysztosci. W pytaniu otwartym ankiety: ,, Co zmienito sie w Twoim sposobie postepowania, dzieki
uczestnictwu w programie?”’ uczestnicy najczgsciej wymieniali:poznanie, poglgbienie wartosci
waznych dla siebie; uswiadomienie wlasnego systemu warto$ci; rozumienie wartosci drugiego
cztowieka; budowanie wzajemnego zaufania i1 otwarto$ci; nabycie umiejgtnosci aktywnego
stuchania; tatwiejsze podejmowania decyzji w trudnych sytuacjach zwracajac uwage na zto
niesione przez substancje psychotropowe i1 odurzajace; wigkszy dystans do uzywek S$wiata

dorostych.
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IV. Diagnoza problemu uzaleznienia od narkotykow w
Legionowie w 2012

Z uzyskanych od Komendy Powiatowej Policji w Legionowie informacji wynika, ze na terenie
Gminy Legionowo w catym 2012 roku popetniono 161 przestgpstw powiazanych z narkotykami (z
art. 58, 59 1 62 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, Dz.U. z 2012 r. poz
124 z pdzn. zm. - tj. z tytulu posiadania, udzielania lub rozprowadzania narkotykow), z czego 1
przestepstwo popehnit nieletni. Nie odnotowano natomiast interwencji zwiazanych z dopalaczami.
Statystycznie wigc w Gminie Legionowo w 2012 roku wskaznik ww. przestgpstw wyniodst ok.
3/1000 mieszkancow.

Jako ze Gmina Legionowo nie posiada ku temu odpowiednich intrumentéw ani
kompetencji, nie moze bezposrednio wptywac na liczbg przestgpstw zwiazanych z narkotykami
(zwlaszcza w aspekcie sprzedazy i rozprowadzania substancji psychoaktywnych, rozumianych tu
szeroko jako strona podazowa rynku substancji psychoaktywnych). Moze natomiast, poprzez
dziatania profilaktyczne 1 wspierajace -przez pomoc osobom i rodzinom os6b uzaleznionych -
posrednio oddziatywa¢ na ,popyt” na substancje psychoaktywne. Aby jednak skutecznie
przeciwdziata¢ sigganiu przez mlodziez po narkotyki, trzeba poznaé i oddziatywaé na przyczyny i
zrédta tych probleméw. Temu wiasnie stuzy, przeprowadzana co roku, diagnoza problemu

uzaleznienia od narkotykow.

W 2012 roku, diagnoza problemu uzaleznienia w Legionowie prowadzona byta w oparciu
o badania osob zglaszajacych si¢ w okresie od 7 stycznia do 21 grudnia 2012r do Punktu
Konsultacyjnego dla Osob z Problemem Narkotycznym w Legionowie. Punkt konsultacyjny dziatat
w soboty w godzinach 10.00-13.00. Na konsultacje zglaszaly si¢ osoby z terenu Miasta Legionowo
kierowane przede wszystkim przez kuratorow Sadu Rejonowego w Legionowie, pedagogow
szkolnych oraz konsultantéw innych punktow pomocowych, dziatajacych pod auspicjami Urzg¢du
Miasta Legionowo. Ponadto mieszkancy miasta korzystali z mediacji rodzinnych ktore w tym
punkcie byly prowadzone. Ogoétem udzielono 103 porad indywidualnych 1 rodzinnych,
dokonywano psychologicznej diagnozy problemu. Interwencjami lub poradnictwem objgtych
zostato 48 o0sO6b uzywajacych lub uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych, 26 bliskich
krewnych/rodzice, dziadkowie/, 5 partnerow, 10 o0s6b korzystalo z dzialalnosci Punktu
wielokrotnie.. Mediacje rodzinne prowadzone byly z siedmioma rodzinami, ktére spotykaly si¢ z

mediatorem kilkakrotnie.
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1. Badanie przyczyn si¢gania po substancje psychoaktywne

Najczestszym powodem inicjacji narkotykowej jest Igk przed odrzuceniem w grupie,
potrzeba przynalezno$ci 1 akceptacji, proba dowarto$ciowania si¢ poprzez pozorna dorostosé
/dotyczy to tez alkoholu czy papieroséw — papierosy i alkohol sa pierwszymi §rodkami , po ktoére
sigga mtodziez i, jak twierdza, nabycie ich nie stanowi dla nich najczg$ciej zadnego problemu/.
Narkotyki pozwalaja w pierwszej chwili zniwelowac Igk, daja poczucie sity, pozwalaja zapomniec
na moment o problemach, ktorych mlody czlowiek nie umie konstruktywnie rozwiaza¢. Stanowia
tez sposob spedzania wolnego czasu i nawigzywania relacji spotecznych. Najczgstszymi powodami
siggania po substancje psychoaktywne wsrod klientéw punktu byly problemy emocjonalne i
osobowosciowe, ucieczka od problemdéw zewngtrznych 1 wewngetrznych, konflikty w rodzinie, niski
poziom zainteresowan, brak przyzwyczajenia do systematycznej pracy, kierowanie si¢ w Zyciu
zasada przyjemnosci, a nie poczuciem realizmu, obnizony poziom dojrzatosci spolecznej, labilnos¢
emocjonalna. Przytoczone przyczyny siggania po substancje psychoaktywne ustalone na podstawie

doswiadczen klientow punktu wskazuja ze zjawisko ma charakter wieloczynnikowy.

2. Badanie sposobow nastawienia czlonkow rodzin z problemem uzywania substancji
psychoaktywnych do podejmowania Kkonstruktywnych sposobéw radzenia sobie z
patologiczna sytuacja rodzinng oraz budowanie relacji rodzinnych, poprzez uczestnictwo w

mediacjach rodzinnych

Rodziny os6b z problemem narkotykowym z terenu Legionowa, szukajace pomocy, w
Punkcie Konsultacyjnym, charakteryzuja si¢ podobnie jak w ubieglych latach, duza nieporadnoscia
w relacjach wewnatrz rodzinnych — zwiazki partnerskie migdzy rodzicami, badz juz faktycznie nie
istnieja / rozwdd, separacja /, badZz w rodzinie istnieje uzaleznienie / gtdéwnie ojca/ od alkoholu, u
czesci zglaszajacych sig ojciec jest wycofany z decyzji dotyczacych spraw rodzinnych, cedujacy
reprezentowanie na matke¢ spraw rodzinnych. W rodzinach tych wystepuje takze czgsto przemoc —
tak fizyczna, jak i psychiczna — oraz nieporadno$¢ w szukaniu pomocy w radzeniu sobie z
przemoca lub uznawanie przemocy za normg. Zwraca uwagg takze fakt coraz wigkszej bezradnos$ci
rodzicow wobec demoralizacji dzieci. Rodzice nie sa nauczeni wlasciwych kompetencji
rodzicielskich, stosuja gldwnie kary, nagany, wykazujac przy tym postawy nadopiekunczosci
wobec dziecka. Duzo rodzin wykazuje biernos¢ w dziataniu, oczekuje, ze problem uzaleznienia
rozwigzany zostanie na poziomie instytucjonalnym. Rodziny niechgtnie zapoznaja si¢ z

konstruktywnymi sposobami postgpowania wobec os6b uzaleznionych, z powodu niskiego
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poziomu asertywnosci niektorzy cztonkowie rodzin twierdza, ze zastosowanie konstruktywnych
metod jest dla nich niewykonalne. Podczas diagnozy specjalista koncertowal si¢ rowniez na
motywowaniu cztonkow rodzin do zmiany sposobu myslenia wobec uzaleznionego czlonka
rodziny, ktéra polegala na wymaganiu konsekwencji zachowan zamiast wyrgczaniu, ktére bylo
czgsto praktykowane przez rodzing. Prébowano budowaé prawidlowe relacje rodzinne poprzez
prowadzenie mediacji, podczas ktérych strony mogly zauwazaé wspdlne interesy — ktoére
motywowaly klientow do zmiany oraz pracy nad relacjami wewnatrzrodzinnymi. Podczas sesji
mediacyjnych specjalista kierowat si¢ zasadami: dobrowolnosci zgodnie z ktora strony dobrowolnie
zdecydowaly si¢ na mediacje, poufnosci ktéra zobowiazuje mediatora do nieujawniania informacji
o ktorych dowiedziat si¢ prowadzac mediacje, szacunku ktéra oznacza, ze strony odnosza si¢ do
siebie z szacunkiem, bezstronnosci w $wietle ktorej mediator nie opowiada si¢ za racjami zadnej ze
stron oraz meutralnosci, ktora oznacza, ze mediatorowi nie zalezy na konkretnym ksztatcie
porozumienia jakie zapadnie pomigdzy stronami. Mediacje prowadzone byly wsrdd rodzin w

ktérych wystgpowaty konflikty rodzinne.

3. Badania motywacji klientéw do zZycia bez substancji psychoaktywnych

Motywacja do zycia w trzezwosci w duzej mierze zalezy od bilansu zyskow 1 strat,
ptynacych z przyjmowania narkotykow. Specjalista badajac motywacje, kierowal si¢ zasadami
dialogu motywujacego tj. wyrazat empatig, rozwijal rozbiezno$ci, wykorzystywat opor i wspierat
samoskutecznos$¢ klienta. Z klientami prowadzono analiz¢ korzysci 1 kosztow dotychczasowego
destrukcyjnego zachowania oraz analiz¢ korzysci i kosztow z zachowania po dokonania zmiany.
Osoby krétko biorace, przezywajace jeszcze okres fascynacji, zglaszaja si¢ pod presja innych oséb
1 stosuja bardzo silne mechanizmy obronne. Czgsto poczatkowa motywacja jest zewngtrzna —
glownie problemy prawne — nalezy ten moment wykorzysta¢ do dalszej pracy nad uzyskaniem
wgladu i przeformulowaniem motywacji na wewngtrzna. Osoby juz leczone uprzednio zglaszaja si¢
w sytuacjach kryzysowych, w Igku przed nawrotem chcac $wiadomie zapobiega¢ nawrotom
poprzez systematyczng postrehabilitacjg. Zglaszaja si¢ rowniez osoby, ktore doswiadczyty nawrotu,
praca z nimi w $§wietle metody dialogu motywujacego polega nie na uwypuklaniu tego co
doprowadzilo do nawrotu, ale na wzmocnieniu klienta czyli podkresleniu co bylo dobre w czasie
kiedy zachowywal abstynencje.

Motywacja do zaprzestania brania substancji psychoaktywnych byla rowniez niemozno$¢
kontrolowania swojego zachowania. Pod wplywem substancji psychoaktywnych narastata

nadpobudliwos¢, uczucie ztosci i gniewu do calego $wiata, a w szczegolnosci do cztonkow swojej
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rodziny. Klientom u$wiadamiano, Ze stosowanie przemocy jest przestgpstwem zagrozonym kara
pozbawienia wolno$ci w zwiazku z tym strach przed konsekwencjami i poczucie wigkszych strat w
przypadku brania substancji przewazal nad ,stratami” nie brania (brak poczucia szczg$cia, brak

poczucia euforii, istniejacy podwyzszony poziom lgku).

W oparciu o indywidualna diagnoze problemu klienci kierowani byli do :

- Poradni specjalistycznych na terenie Warszawy, Nowego Dworu — pomoc psychiatryczna,
systematyczna terapia indywidualna i grupowa, systemowa terapia rodzinna, skierowania do
placowek stacjonarnych, konsultacje w punktach metadonowych.

- Dla zainteresowanych leczeniem stacjonarnym przedstawiona zostata oferta Osrodka
MONAR w Wyszkowie oraz Osrodka dla Mtodziezy PTZN w Woélce Przybojewskie;.

- Rodzice motywowani byli do podjgcia terapii dla wspdtuzaleznionych.

- Punktu Przemocy w Legionowie w przypadkach gdy wystgpowaty problemy zwigzane z
wystepowaniem przemocy fizycznej lub psychiczne;.

- W sytuacjach gdy osoby zglaszajace si¢ byly uzaleznione od alkoholu z komponenta
narkotykowa kierowani byli do Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

- W przypadku trudnych stanéw emocjonalnych, klienci kierowani byli na psychoterapi¢ do
Samorzadowej Poradni Psychologicznej oraz otrzymywali ofert¢ uczestnictwa w grupie
psychoedukacyjnej dla 0sob potrzebujacych wsparcia.

- Klienci w uzasadnionych przypadkach otrzymywali informacjg, ze istnieje mozliwos¢
skorzystania z bezptatnych porad prawnych.

- Czes$¢ 0s0b objeta zostata systematyczna pomoca terapeutyczna w ramach Punktu.

Z uwagi na fakt, ze klienci Punktu dla Oséb z Problemem Narkotycznym doznawali
problemow dotyczacych przemocy i alkoholizmu, w Punkcie prowadzone byly porady w sposéb
interdyscyplinarny, czyli odnoszace si¢ do niwelowania lub zmniejszania probleméw wynikajacych
z doswiadczanej przemocy lub zaburzen porzadku wynikajacych z naduzywania alkoholu przez
cztonka rodziny co powodowalo destrukcyjne rozwiazywanie wiasnych probleméw klienta poprzez

naduzywanie lekow ttumiacych leki i pobudzajacych do aktywnosci.
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