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LEGIONOWSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, INNYCH UZALEZNIEN I
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2014

. Wprowadzenie

1. Podstawa prawna

Legionowski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Innych
Uzaleznien 1 Przeciwdzialania Narkomanii, zwany dalej ,,Programem”, okresla lokalna strategi¢
w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajacych
z uzywania substancji psychoaktywnych. W tym obszarze dziatan Gmina Legionowo nalezy do
Ogolnopolskiej Sieci Gmin Wiodacych.

Podstawy prawne programu:

— ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

— ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

— ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

— Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na lata 2011-

2015,

— Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 — 2016,
Wymienione akty prawne $cisle okreslaja kierunki polityki pafistwa 1 samorzadu lokalnego wobec
problemu uzaleznien i przemocy w rodzinie na poziomie spotecznosci lokalnych.
Czg$¢ zawartych w Programie dzialan zbiezna jest z celami zawartymi w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Program stanowi odzwierciedlenie lokalnego zapotrzebowania na dzialania majace na celu
przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym i problemowym, w tym zwigzanych ze spozyciem
alkoholu 1 zazywaniem narkotykow, przez co staje si¢ narz¢dziem profilaktyki i rozwiazywania
probleméw zwiazanych z zachowaniami spotecznie nieakceptowanymi.

W swojej konstrukcji merytorycznej Program jest tozsamy z zaloZeniami zawartymi
w Rekomendacjach Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

2. Podejmowane dziatania w Legionowie

Profilaktyka, podobnie jak rzeczywisto$¢, ktdra nas otacza — zmienia si¢. Zmiana w obrazie
profilaktyki jest nieuchronna wobec ewoluujacych zagrozen wynikajacych z transformacji
wspoélczesnego $wiata. Program okre$la lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki i minimalizacji
szkdd zdrowotnych 1 ekonomicznych wynikajacych z naduzywania alkoholu 1 innych zachowan
spotecznie nieakceptowalnych, ktérych realizacja powinna przyczyni¢ si¢ do poprawy zdrowia
fizycznego 1 psychicznego mieszkancow Legionowa, wlasciwego wychowywania mlodego
pokolenia, a takze zapewnienia fadu 1 zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa spotecznosci lokalne;.



Program:
— diagnozuje skalg problem6w na terenie gminy,
— okresla zadania i przyporzadkowuje im dziatania formutowane w oparciu o dostgpne zasoby,
— wskazuje narzedzia dotyczace profilaktyki i1 rozwiazywania probleméw zwiazanych
z uzaleznieniami,
— wskazuje podmioty odpowiedzialne za realizacjg,
— okresla zrodta ich finansowania.

Gltowne zadania natozone na gming przez ustawy to:

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania

probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy,

w tym prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych, a takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w  pozalekcyjnych  programach  socjoterapeutycznych i opiekunczo-

wychowawczych;

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy, pomocy psychospolecznej i prawnej,

a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie — realizowanie Programu Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Miasta Legionowo;

3. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych;

4. Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu

problemow alkoholowych, narkotycznych i innych.

Gmina Legionowo tworzy¢ bedzie zintegrowany system zarzadzania profilaktyka

1 rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien uwzgledniajac metodg zarzadzania ryzykiem w oparciu

o rozpoznang misj¢ profilaktyki. Misja ta jest profesjonalne, skuteczne i efektywne realizowanie

zadan profilaktycznych wynikajacych z obowiazujacego prawa oraz podejmowanych z wlasnej

inicjatywy, ktore maja zapewni¢ stala poprawe jakosci zycia wszystkich mieszkancow Gminy

Legionowo, rozumiang jako zaspokojenie potrzeb materialnych 1 bezpieczenstwa socjalnego.

Dziatanie oparte bedzie rowniez na wyznaczonej wizji profilaktyki zakladajacej zycie bez

substancji psychoaktywnych, skutkujace podejmowaniem dojrzatych decyzji. Misja 1 wizja

przektada¢ si¢ beda na przedstawione ponizej cele strategiczne, ktorych osiagnigcie ma zapewnic
efektywne 1 skuteczne rozwiazywanie problemoéw uzaleznien w Legionowie 1 podnoszenie jakoS$ci
zycia spotecznego poszczegolnych mieszkancow, jak i calej spotecznosci lokalne;.

1. Zapobieganie powstawania probleméw wynikajacych z naduzywania alkoholu, narkotykow
1 innych podejmowanych zachowan ryzykownych, szczeg6lnie przez dzieci i mtodziez.

2. Niwelowanie zachowan problemowych 1 ryzykownych o0so6b siggajacych po $rodki
psychoaktywne.

3. Zmniejszanie skali problemow dotykajacych rodziny, wynikajacych z podejmowania réznych
zachowan patologicznych (przede wszystkim przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, ktéra
stosowana jest szczegdlnie wobec stabszych cztonkéw rodziny).

4. Zwigkszenie umiejgtnosci i zasoboéw spolecznych niezbgdnych do radzenia sobie z istniejacymi

problemami Zyciowymi przez mieszkancow miasta.

Promocja pozytywnych tresci spotecznych i wartosci zyciowych.

Promocja zdrowego stylu zycia.

7. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez m.in
ksztattowanie zachowan 1 stylu zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.

8. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

. Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancow

10. Edukacja psychologiczna i spoteczna — informowanie o szkodliwosci $rodkéw i substancji
psychoaktywnych.

11. Dostarczanie pozytywnych wzorcoOw spedzenia czasu i aspiracji zyciowych.

12. Zwigkszanie aktywno$ci spotecznosci lokalnej w zakresie profilaktyki i rozwiazywania

SN



probleméw alkoholowych.

3. Adresaci Programu

Adresatami programu sa: dzieci i miodziez (w tym z rodzin dysfunkcyjnych), rodzice, osoby
z problemami dyssocjalnymi, osoby wymagajace wsparcia w problemach emocjonalnych, kadra
pedagogiczna szkét i przedszkoli, pracownicy socjalni, psycholodzy, terapeuci, pracownicy
organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz rozwiazywania problemow uzaleznien i przemocy
w rodzinie, sprzedawcy napojow alkoholowych, pozostata spotecznos$¢ lokalna.

4. Realizatorzy Programu

Realizatorami programu sa podmioty dziatajace na rzecz rozwiazywania problemoéw patologii
spotecznych, zlokalizowanych zardwno na terenie Miasta, jak 1 na terenie kraju. W szczegdlnos$ci
sa to: organizacje pozarzadowe, poradnie terapii uzaleznien (lokalne 1 krajowe), placowki
oSwiatowe oraz specjaliSci ds. profilaktyki 1 rozwiazywania problemow zwigzanych
z uzaleznieniami. Koordynatorem Programu jest Naczelnik Wydziatu Zdrowia Publicznego 1 Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Legionowo, ktory realizuje dziatania programowe wraz z pozostatymi
pracownikami Wydziatu.

5. Zrédfta i zasady finansowania

1. Zrodtem finansowania zadan sa przede wszystkim $rodki finansowe budzetu Gminy pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych gromadzone na Funduszu
Przeciwdzialania Alkoholizmowi Dziat 851, Rozdzial 85154 oraz Funduszu Zwalczania
Narkomanii Dziat 851, Rozdziat 85153.

2. Zgodnie z art. 4' ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
ustala si¢ wynagrodzenie dla czlonka MKRPA na poziomie wynagrodzenia z 2013 r.
Wynagrodzenie  przysluguje na  podstawie  listy  obecno$ci  czlonkow  Komisji,
za udziat w posiedzeniu, ktoére ma na celu motywacj¢ osob naduzywajacych alkoholu do zmiany
zachowan 1 leczenia oraz za udzial w posiedzeniu wyjazdowym tj. kontroli (wizytacji) punktow
sprzedazy napojow alkoholowych w Legionowie.

6.Rodzaj dziatan profilaktycznych w Legionowie

Dzialania uwzglednia¢ musza:

¢ Czynniki ryzyka — sklaniajace do zachowan problemowych m.in. zaburzenia wigzi
(zwlaszcza uczuciowej) pomigdzy rodzicami i dzie¢mi, wysoki poziom konfliktow
w rodzinie (w tym migdzy rodzicami), zaburzenia w petnieniu rdl ojca i matki, brak
dyscypliny 1 kontroli lub nadmierna kontrola 1 dyscyplina,tolerancja rodzicow,
wychowawcow, spoleczenstwa np. sprzedawcow napojow alkoholowych, wobec zachowan
ryzykownych dzieci 1 mlodziezy, rodzice jako wzorce nieprawidtowych zachowan (picie,
palenie, agresja, niewlasciwe zachowania), dostgpnos¢ narkotykéw, wptyw reklamy
alkoholu na s$wiadomos$¢ dzieci 1 mlodziezy.

¢ Czynniki chronigce — przed zachowaniami problemowymi: silna, pozytywna wigz
emocjonalna z rodzicami, zainteresowanie nauka szkolna, regularne praktyki religijne,
poszanowanie prawa, norm, wartosci 1 autorytetow spotecznych, przynalezno$¢ do

pozytywnej grupy.



Rodzaje dziatan profilaktycznych w Legionowie

- Profilaktyka uniwersalna

na ktora sktadaja si¢ dziatania kierowane do catych grup, bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystgpowania probleméw alkoholowych. Ich celem jest zmniejszenie lub eliminowanie
czynnikow ryzyka. Glownym terenem dziatan jest szkota. Realizatorzy to przede wszystkim
nauczyciele wspierani przez psychologéw, pedagogéw .

- Profilaktyka selektywna

na ktoéra skladaja si¢ dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu
na swoja sytuacj¢ spoteczna, rodzinna, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa narazone
na wigksze od przecigtnego wystapienia probleméw alkoholowych i/lub innych zaburzen zdrowia
psychicznego. Realizatorzy to przede wszystkim terapeuci, socjoterapeuci, doradcy rodzinni,
mediatorzy rodzinni. Zajgcia odbywaja si¢ najczesciej w poradniach terapeutycznych, w ramach
profilaktycznych programow pracy srodowiskowej, Swietlicach profilaktycznych i terapeutycznych.

- Profilaktyka wskazujqca

na ktora skladaja si¢ dziatania nakierowane sa na osoby, u ktérych mozna stwierdzi¢ objawy
problemow zwiazanych z uzaleznieniami lub inne zaburzenia zachowania, wynikajace z czynnikow
wewngetrznych (zaburzen psychicznych) lub zewngtrznych (np. przemoc domowa, agresja
w szkole). Celem jest przeciwdziatanie poglebianiu si¢ procesu chorobowego, minimalizacja
szkod, umozliwienie osobie chorej powrotu do satysfakcjonujacego zycia wolnego od srodkow
psychoaktywnych i prawidlowego funkcjonowania w spoleczenstwie. Realizatorzy to przede
wszystkim psychologowie, psychoterapeuci, pracownicy socjalni i lekarze.

Profilaktyke realizowana w Legionowie mozemy podzieli¢ na:

uprzedzajgca, ktora polega na przeciwdziataniu niepozadanym zjawiskom, ktére jeszcze nie
wystapily, ale ktorych mozna si¢ spodziewac.

objawowg, ktora podejmowana jest z chwila wystapienia pierwszych objawéw niepokojacych
zachowan.

Strategie oddzialywan profilaktycznych

1. Strategia informacyjna (na kazdym poziomie zagrozen),

2. Strategia edukacyjna (na kazdym poziomie zagrozen),

3. Strategia alternatyw (na kazdym poziomie zagrozen),

4. Strategia interwencyjna (przeznaczona dla osob podejmujacych zachowania problemowe),

5. Strategia zmniejszania szkod (np. dla narkomanow nie majacych woli zycia bez narkotykow -
w Gminie Legionowo realizowana jest w niewielkiej skali, gtownie przez Caritas DWP poprzez
prowadzenie schroniska dla bezdomnych mgzczyzn).

Ewaluacja skutecznosci programéw profilaktycznych

Stosowane beda dwa poziomy badan efektywnosci prowadzonych dziatan:

1. Ewaluacja procesu (jak zrealizowano program, czy udato si¢ go zrealizowac, kto brat w nim
udzial, ilu bylo uczestnikéw, ktore elementy byly dobrze przyjete, ktore nie 1 dlaczego).

2. Ewaluacja wyniku (czy zrealizowano cele zakladane w programie krétko i dlugoterminowe).



ll. Diagnoza wybranych zagadnien spotecznych
w Gminie Legionowo

Uchwalany corocznie Program, stanowi podstawe¢ do prowadzenia dziatan majacych na
celu rozwiazywanie problemow wynikajacych z zazywania 1 naduzywania substancji
psychoaktywnych. Duza wagg przyktada si¢ do odpowiedniego zidentyfikowania negatywnych
zjawisk zwiazanych z substancjami psychoaktywnymi, ktore zachodza lub moga zaj$¢ w naszej
spolecznosci.

1. Zjawisko uzaleznienia od alkoholu w Polsce

Wedlug danych PARPA w 2011 roku spozycie 100-proc. alkoholu w przeliczeniu na jednego
mieszkanca Polski wyniosto 9,25 litra i byto o 0,23 litra wigksze niz w 2010 roku oraz 2,21 litra
wigksze niz pod koniec lat 90-tych. Ilustracja nr 1l.obrazuje spozycie 100-proc. Alkoholu
w przeliczeniu na jednego mieszkanca Polski w litrach w latach 1999-2011. Z wynikéw odczytac
mozna, iz bilansowe spozycie alkoholu wzrosto o ponad 30% z okoto 7 litréw 100% alkoholu
w 199971 .do9,251w 2011 r.

921 3% 406 gup 925
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llustracja 1: Spozycie 100-proc. alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkanca Polski w litrach w
latach 1999-2011.
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych PARPA, 2013.

Narastajace spozycie alkoholu moze prowadzi¢ do wzrostu skali problemow alkoholowych.
Szacunkowe dane dotyczace populacji osob w Polsce, u ktéorych wystepuja roézne kategorie
probleméw alkoholowych, za Polska Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
przedstawiono w Tabeli nr 1.

Tabela 1. Populacje 0sob w Polsce, u ktorych wystgpuja rézne kategorie problemow alkoholowych (dane szacunkowe)

Liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu ok. 2% populacji
Dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika (wspotmatzonkowie, rodzice) ok. 4% populacji ok.
Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowych ok. 4% populacji ok.
Osoby pijace szkodliwie 5-7% populacji
2/3 0s6b dorostych
Ofiary przemocy domowej w rodzinach z problemem alkoholowym oraz 2/3 dzieci z tych
rodzin

Zrodto: Dane PARPA, 2013



Niepokojace dane statystyczne ujawniaja takze badania CBOS-u z 2010r. i ,,ESPAD”
z 2011r.. Do picia alkoholu przyznaje si¢ prawie trzy czwarte polakow (76%), przy czym dwie
trzecie (65%) twierdzi, ze pije czasami, a co dziewiaty (11%) — ze czgsto. Co piaty z badanych
(22%) deklaruje abstynencje. W przypadku mtodziezy, napoje alkoholowe okazaly si¢ najbardziej
powszechna uzywka — trzy czwarte uczniow przynajmniej raz pito piwo, co szosty — wodkg 1 inne
mocne alkohole, a niemal jedna trzecia — wino. Nastapit takze znaczacy wzrost jesli chodzi o picie
wodki oraz innych mocnych alkoholi. Poczawszy od roku 1992 roku, kiedy to picie mocnych
alkoholi zadeklarowato 28% ankietowanych mtodych ludzi, w 2010 odsetek ten wyniost juz 61%.
Przyjmujac za wskaznik picie w czasie ostatnich 30 dni przed przeprowadzeniem badania,
jakichkolwiek napojoéw alkoholowych, pito przeszto 56% uczniow z grupy 15-16 lat 1 80% uczniow
z grupy 17-18 lat. Wzrosta takze liczba deklaracji co najmniej jednego picia na przestrzeni
ostatniego miesiaca - w 2010r. przydarzylo si¢ to juz niemal co drugiemu respondentowi (45%).
Ryzykowne i szkodliwe picie alkoholu

Dzialania w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych uruchamiane sa w
momencie pojawienia si¢ ryzykownych modeli picia i zapobiega¢ maja przechodzeniu osoby
pijacej do etapu kolejnego, tj. picia szkodliwego. Picie szkodliwe prowadzi do negatywnych
skutkow zarowno fizycznych jak 1 psychicznych osoby pijacej, ale takze do zachowan
problemowych, odbijajacych si¢ na blizszym 1 dalszym otoczeniu. O ile dziatania profilaktyczne
maja na celu ograniczenie prawdopodobienstwa wystapienia negatywnych efektow picia alkoholu,
o tyle dzialania w przypadku picia szkodliwego sa czesto nakierowane na ograniczanie juz
wystepujacych negatywnych zjawisk zwiazanych z uzaleznieniem. A zjawiska te sa skrajnie
szkodliwe zarowno dla uzaleznionego jaki jego otoczenia.

Alkohol wywotuje ponad 200 réznych chordéb i1 patologii zdrowia; jest Srodkiem
odurzajacym, powodujacym intencjonalne i nie intencjonalne urazy, zwigksza prawdopodobienstwo
ryzykownych zachowan seksualnych, chordéb przenoszonych droga piciowa i zakazenia wirusem
HIV.

W 2013 roku autorzy raportu pt.: ,,Ekonomiczne skutki picia alkoholu w Europie i Polsce”
podjeli si¢ zadania oszacowania wplywu picia 1 naduzywania alkoholu, przede wszystkim
w zakresie zdrowia i1 kosztoéw ponoszonych przez gospodarkg. Wedle wyliczen autorow, w Polsce
koszty utraconej produktywnosci w wyniku przedwczesnej umieralnosci z powodu naduzywania
alkoholu i uzaleznienia od niego, moga si¢ga¢ okoto 37,39—39,38 miliardow zlotych rocznie.

2. Zjawisko uzaleznienia od narkotykow w Polsce

W kwietniu 2012 r. na zlecenie Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii,
CBOS przeprowadzit badania, na ogolnopolskiej probie osob w wieku 15+. Badanych pytano
o doswiadczenia zwiazane z uzywaniem narkotykow. Fragment wynikow tych badan przedstawiono
w tabeli nr 2.



Tabela 2. Uzywanie narkotykéw w ciagu catego zycia wg danych demograficznych (2012 r.) (%).

‘W czasie ostatnich

POLSKA Kiedykolwiek w zyciu o . .
12 miesiecy

Ogdlem 13.7 4.8
Kobieta 78 23
Mezczyvzna 199 7.5
15-24 22.6 13.0
25-34 AL 72
35-44 11.6 2.0
45-54 5.5 0.8
55-64 3.8 1.0
wieg 8.1 3.1
miasto do 19 999 mieszkaficow 17.5 3.3
mmasto od 20 000 do 49 000 mieszkancow 15.5 24
muasto od 50 000 do 99 999 mieszkancow 114 43
muasto od 100 000 do 4999 999 mieszkancow 13.9 4.0
nuasto 71 500 000 mieszkancow 26,9 10,7
nieukonczone podstawowe lub bez wyksztalcenia

0.0 0.0
podstawowego
podstawowe 3.6 29
gimnazjalne 19.6 11.7
zasadnicze zawodowe 1.5 1.7
sredmie mepelne 16.9 8.8
srednie 16.7 32
policealne lub pomaturalne 9.0 2.7
WyZsze 199 5.6

Zrodto:Serwis informacyjny ,,Narkomania”, Nr 1(61) 2013, str. 8.

Ogo6lne wyniki badan jak 1 najnowsze dane statystyczne potwierdzaja og6lnie przyjeta teze,
ze po narkotyki siggaja gtownie ludzie mtodzi (w wieku 15-34 lat), osoby z wyksztalceniem
gimnazjalnym lub §rednim, uczniowie 1 studenci z miast (przede wszystkim do 20.000
mieszkancow). Wyniki te beda brane pod uwage przy probie szacowania skali zjawiska
w Legionowie.

Bardziej szczeg6towych danych dostarczaja badania pt. ,,Mlodziez 2010 przeprowadzone
przez CBOS w 2010 roku wsérod mtodziezy szkolnej, ktore wskazuja, ze w kontekscie stosowania
substancji psychoaktywnych, narkotyki zaczynaja odgrywa¢ mniejsza rolg. Zauwaza si¢ jednak
wzrost zainteresowania marihuana, zwlaszcza w nastgpstwie zwigkszone] w ostatnim okresie
agitacji zwolennikow tej uzywki i aktywnosci niektorych srodowisk politycznych w tej materii.
Marihuana jest przedstawiana jako bezpieczny i tagodny narkotyk, powodujacy nieporownywalnie
mniejsze (lub zadne) szkody w zestawieniu z ,,popieranymi” (bo legalnymi) przez Panstwo
alkoholem 1 tytoniem. Z punktu widzenia profilaktyki 1 przeciwdziatania rodzi to zagrozenie
wzrostu liczby zachowan ryzykownych zwiazanych z sigganiem po substancje psychoaktywne
,»migkkie”, liberalizacj¢ podej$cia spoleczenstwa do kwestii uzaleznien od narkotykéw w ogole,
a w efekcie zwigkszanie popytu na narkotyki ,twarde” i rozw6j powiazanych z tym probleméw
spotecznych.

3. Analiza SWOT dziatan profilaktycznych w Legionowie

Przed proba oszacowania zjawiska wystgpowania problemow zwiazanych z uzywaniem
i naduzywaniem substancji psychoaktywnych w Legionowie, nalezy dokona¢ autodiagnozy
obejmujacej posiadane przez Gming stabe 1 mocne strony, w zakresie realizacji swoich zadan,
a takze szanse 1 zagrozenia ptynace z otoczenia Gminy, ktore moga realizacj¢ zaplanowanych przez
Gming dzialan wspiera¢ lub utrudniaé. Przygotowana ponizej analiza SWOT stanowi probe takiej
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wlasnie autodiagnozy i stuzy¢ ma przede wszystkim temu, by planowane przez Gming dziatania
mozna byto przeprowadza¢ w oparciu o rzeczywiste zasoby, a ewentualne braki w tychze zasobach
mozna byto identyfikowa¢ i w miar¢ mozliwos$ci uzupetiac.

S (strengths) — mocne strony:

- gromadzenie S$rodkow finansowych w ramach Funduszu Przeciwdzialania Alkoholizmowi
1 Funduszu Zwalczania Narkomanii.

- mozliwo$¢ prowadzenia dzialan na rzecz dzieci i mtodziezy za posrednictwem placowek
oswiatowo-wychowawczych,

-do$wiadczona i wykwalifikowana kadra pedagogiczna w placéwkach o$wiatowych i opiekunczo-
wychowawczych,

- rozwinigta oferta programow pracy srodowiskowej i programéw socjoterapeutycznych dla dzieci

1 mtodziezy,

- nieprzerwanie od 15 lat funkcjonowanie na rzecz mieszkancOw Samorzadowych Punktow
Profilaktycznych: ,,Przemoc w Rodzinie”, MKRPA, Punktu dla Os6b z Problemem Narkotycznym,
w ktorych udzielana jest bezplatna pomoc mieszkancom, oparta na dziataniach o charakterze
interdyscyplinarnym, w ktorym pracuje do§wiadczona 1 wykwalifikowana kadra specjalistow

- funkcjonowanie na terenie Gminy organizacji pozarzadowych, ktére prowadza dziatania na rzecz
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych i1 narkotycznych,

- funkcjonowanie na terenie Legionowa dwoch Poradni Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien od
Alkoholu, ktore swoja dziatalnos$cia przyczyniaja si¢ do minimalizacji szkéd zdrowotnych wsrod
mieszkancow,

- funkcjonowanie systemu pomocy spotecznej wspomagajacej finansowo i1 rzeczowo rodziny
ubogie, wyrownujacego deficyty materialne rodzin,

- zaangazowanie medidw zlokalizowanych na terenie Legionowa w problematyke zwalczania
patologii spolecznej dajace mozliwo$¢ nagtasniania prowadzonych kampanii spotecznych i dziatan
profilaktycznych,

- funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych, powolanych do realizacji zadan
zwiazanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,

- rozwijanie oferty spgdzania czasu wolnego dla mieszkancow gminy, w szczegdlnosci w zwiazku
z rozwojem marki Legionowa, opartej na propagowaniu sportu i zdrowego stylu zycia.

W (weaknesses) — stabe strony

- ograniczone $rodki finansowe Gminy Legionowo, na pokrycie czg$ci kosztow planowanych
zamierzen strategicznych,

- niewystarczajacy poziom wiedzy 1 kompetencji rodzicow w zakresie petnienia funkcji
wychowawczych,

- niewystarczajaca wspolpraca instytucjonalna w zakresie wspotdziatania i przekazywania
informacji miedzy stuzbami, instytucjami zajmujacymi si¢ przypadkami kryzysowymi na terenie
Legionowa.

O (opportunities) — szanse

- stabilne otoczenie prawne — przepisy prawne nakladajace 1 regulujace kwestie zwiazane
z tworzeniem polityki przeciwdzialania i rozwiazywania probleméw uzaleznien sa relatywnie
trwale 1 stabilne, co pozwala na skuteczne ksztaltowanie polityki gminy,

- zwigkszajace si¢ mozliwosci ksztatcenia i podnoszenia kompetencji specjalistow i kadry placoéwek
oswiatowych, pracujacych w samorzadzie lokalnym, ktorzy moga by¢ wykorzystywani
do wspotorganizacji pracy profilaktycznej i edukacyjnej,

- mozliwo$¢ pozyskiwania pozagminnych srodkow finansowych przez organizacje pozarzadowe,
na realizacj¢ zadan z zakresu zmniejszania i przeciwdzialania patologiom spotecznym,



- ogolnopolski wzrost zainteresowania spoteczenstwa zdrowym stylem zycia, w tym zycia bez
korzystania z substancji psychoaktywnych,

- prowadzenie szerokiego wachlarza dziatan, w ramach Narodowego Programu Zdrowia 2007 —
2015, o charakterze ogdlnopolskim, ktore moga stanowi¢ zrédla wiedzy lub stanowié
uzupehienie/wzmocnienie dziatan prowadzonych lokalnie,

T (threats) — zagrozenia

- rosnace spozycie alkoholu, ktore moze skutkowa¢ wzrostem liczby osob pijacych w sposéb
ryzykowny

- latwy dostep do napojow alkoholowych i tytoniu,

- relatywnie niska cena napojow alkoholowych (w warunkach Polski),

- niesprzyjajace otoczenie makroekonomicze - istniejace bezrobocie i zwigzane z nim problemy
finansowe, mogace powodowaé powstawanie warunkéw sprzyjajacych powstawaniu problemu
naduzywania i uzywania substancji psychoaktywnych,

- W czg$cl niesprzyjajace otoczenie spoteczne:

- kreowanie mody i trendow na zazywanie substancji psychoaktywnych (jak cho¢by propagowanie
1 legalizacja narkotykéw migkkich),

- utrwalanie stereotypoéw na temat alkoholu (traktowane jako lekarstwo), przyzwolenie i nie
reagowanie na jazd¢ pod wplywem alkoholu,

- nienalezyte zaangazowanie obywateli w rozwiazywanie problemow innych os6b w sytuacjach
kryzysowych, wykazywanie przez czg¢§¢ spoleczenstwa obojgtnosci na wystgpujace zjawiska
patologiczne takie jak:

. przemoc domowa u sasiadow,

. krzywdzenie dzieci

. zaktocanie porzadku publicznego, agresja wobec przechodniow,

. sprzedaz napojow alkoholowych mlodziezy i osobom nietrzezwym.

- wzrost zachowan agresywnych i innych zachowan niepozadanych mlodziezy,

- niespojny system prawny w zakresie zobowiazan do podjg¢cia leczenia przez osoby uzaleznione,

- niespdjny system prawny, powodujacy nienalezyte odizolowanie sprawcy przemocy od 0sob
do$wiadczajacych przemocy,

- brak szybkiego dostgpu do leczenia w wyspecjalizowanych placowkach lecznictwa odwykowego,
- brak os$rodka terapeutycznego dla osob uzaleznionych od narkotykéw na terenie Gminy
Legionowo,

- brak o$rodka terapeutycznego dla o0so6b uzaleznionych od alkoholu na terenie Gminy,
zapewniajacego szybki dostep do leczenia,

4. Skala zjawiska uzaleznienia w Legionowie

Przektadajac zatozenia Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dotyczace
populacji os6b w Polsce, u ktérych wystepuja rozne kategorie probleméw alkoholowych, na obszar
Gminy Legionowo szacunkowe dane liczbowe dotyczace populacji przedstawia si¢ nastepujaco:

Tabela 3. Populacje 0sob w Polsce, u ktorych wystepuja rézne kategorie probleméw alkoholowych (dane szacunkowe)

Gmina Legionowo
51.821 mieszkancow

(stan na 30.06.2013r.)
Liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu ok. 2% populacji ok. 1.036 oséb
Dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika| ok. 4% populacji ok. ok. 2.072 oséb
(wspotmatzonkowie, rodzice)




Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z
problemem alkoholowych

ok. 4% populacji ok.

ok. 2.072 oséb

Osoby pijace szkodliwie

5-7% populacji

2.590 - 3.630 oséb

Ofiary przemocy domowej w rodzinach z
problemem alkoholowym

2/3 0s6b dorostych
oraz 2/3 dzieci z tych

ok. 2.750 oséb:
dorostych i dzieci

rodzin

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych PARPA.

Na podstawie obserwacji $rodowiska rodzin z problemami alkoholowymi dokonano analizy
wystepujacych problemoéw. Ponizej zaprezentowano jedynie wybrane aspekty 1 informacje
z dziatalnosci pracy specjalistow zatrudnionych w Samorzadowych Punktow Profilaktycznych

a) Motywacja klientow do leczenia odwykowego

Osoby uzaleznione od alkoholu nie widza konieczno$ci podejmowania leczenia odwykowego oraz
utrzymania abstynencji. Nie posiadaja takze wewngtrznej motywacji do zaprzestania picia.
Postuguja si¢ mechanizmem iluzji 1 zaprzeczen. Decydujace znaczenie ma otoczenie, w ktorym
przebywa alkoholik — sprzyjajace zaprzestaniu lub kontynuacji picia. Osoby uzaleznione od
alkoholu, jesli nie dos$wiadczaja kumulacji przykrych zdarzen wynikajacych z naduzywania
alkoholu maja tzw. komfort picia, moga pi¢ dalej, pograzajac si¢ jeszcze bardziej w mechanizmach
choroby Stosujac okreslone sposoby dziatania rodzina moze doprowadzi¢ do utraty tego komfortu.
Ponoszenie konsekwencji picia przez alkoholika oraz egzekwowanie wywiazywania sig
z obowiazkoéw jest jednym ze sposobow umozliwiajacym zmiang w jego zachowaniu.

b) Motywacja wspotuzaleinionych do zmiany postawy

Osoby wspotuzaleznione nie wierza, ze moga co§ zmieni¢ w swoim zyciu. Czgsto sa zmgczone
zyciem u boku alkoholika. Staraja si¢ kontrolowaé jego picie przez co traca kontrolg nad wlasnym
zyciem 1 rozwojem. Osobom wspotuzaleznionym  towarzyszy czgsto chaos emocjonalny,
bezradnos$¢, napigceie, obarczanie wing siebie za picie drugiej osoby. W zwiazku z niska samoocena
istnieje staba motywacja do zmiany postaw u 0sob wspotuzaleznionych. Udzielanie wsparcia,
edukacja w zakresie konstruktywnych sposobow postgpowania, a takze kierowanie do specjalistow
po pomoc ma wpltyw na zmiang postawy osob wspdtuzaleznionych wobec osob naduzywajacych
alkoholu. Zrozumienie specyfiki w jaki sposob funkcjonuja osoby uzaleznione od alkoholu utatwia
podejmowanie przez cztonkdéw rodzin nowych sposobow zachowan.

Tabela nr 4. Wybrane dane z legionowskich poradni terapii uzaleznien dotyczace zjawiska uzywania substancji
sychoaktywnych w Legionowie w okresie 1.01-30.09.2013r.

Przychodnia Lekarzy Niepubliczny Zaktad Opieki
Specjalistow EL-MED Zdrowotnej ,,LEGIONOWO”
Liczba pacjentow, ktorzy ukonczyli terapie 14 8
dla os6b uzaleznionych
Liczba pacjentéw uzaleznionych w trakcie 20 37
terapii
Liczba pacjentdow uzaleznionych, ktorzy 7 8

przerwali terapie

Liczba pacjentéw wspodtuzaleznionych 30 53
Zrédto:Opracowanie whasne na podstawie danych z przychodni EL-MED i ,,Legionowo”

Skala zjawiska narkomanii w Legionowie jest nieznana z uwagi na fakt, ze nie ma Poradni
Terapii Uzaleznien od Narkotykéw, do ktorej zglaszaliby si¢ narkomani. Na terenie miasta nie
funkcjonuje oddziat detoksykacyjny, ktory przekazatby informacje statystyczne dotyczace zjawiska.
Dane dotyczace zjawiska narkomanii na terenie miasta nie sa znane takze organom porzadkowym.
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Skala zjawiska w Polsce nie jest do konca znana i podaje si¢ jedynie szacunkowo, ze 0sOb
uzaleznionych od narkotykow na terenie Polski jest 40 do 80 tysigcy osob. Konsultanci pracujacy w
Punktach Samorzadowych potwierdzili, Ze najczgstszym powodem inicjacji narkotykowej byl Igk
przed odrzuceniem w grupie, potrzeba przynaleznosci i akceptacji, proba dowarto§ciowania si¢
poprzez pozorna dorosto$é, problemy emocjonalne i osobowos$ciowe, ucieczka od problemow
zewnetrznych 1 wewngtrznych, konflikty w rodzinie, niski poziom zainteresowan, brak
przyzwyczajenia do systematycznej pracy, kierowanie si¢ w zyciu zasada przyjemnosci, a nie
poczuciem realizmu, obnizony poziom dojrzatosci spolecznej, labilnos¢ emocjonalna. Motywacja
do zycia w trzezwo$ci w duzej mierze zalezata od bilansu zyskow i strat, ptynacych z przyjmowania
narkotykow.

Najczgstsze powody siggania po uzywki w Legionowie nie réznia si¢ od podawanych przez
autorow literatury fachowej, a Gmina Legionowo w tej kwestii nie stanowi tu jakiego$ istotnego
odstgpstwa na tle innych gmin w Polsce. W przypadku mlodych ludzi okazjonalne sigganie po
substancje psychoaktywne jest zwiazane ze specyfika wieku dorastania i1 stuzy zaspokajaniu
waznych potrzeb rozwojowych: uzyskania akceptacji, (potrzeba przynaleznosci do grupy),
pokonania nieSmiatosci, poczucia si¢ dorostym, bycia ,,na luzie”, zapomnienia o ktopotach, tamania
zakazow (buntu), dobrej zabawy. Co do zasady, powody te beda wlasciwe takze wobec o0sob
dorostych, przy czym inne beda ich skala i1 nasilenie wystepowania.

Substancje psychoaktywne, zwtaszcza narkotyki, ktore czgsto dzialaja szybciej niz alkohol,

przez co szybciej przynosza pozadane efekty, niweluja Igk (np. w trakcie spotkan towarzyskich),
daja poczucie sily, pozwalaja zapomnie¢ o problemach, ktéorych mtody cziowiek nie umie
konstruktywnie rozwigza¢. Stanowia tez sposob spedzania wolnego czasu i nawigzywania relacji
spotecznych. Pamigta¢ nalezy jednak, ze czgsto przyczyny siggania po substancje psychoaktywne
maja charakter wieloczynnikowy. Procz ,,przyjemnych” efektéw, powodami siggania po narkotyki
(i substancje psychoaktywne w ogdle) moga by¢ ,,nieprzyjemne” przyczyny — decyzja o siggnigcie
moze by¢ glgbsza niz tylko chwilowa korzys¢.
O skali zjawiska siggania po substancje psychoaktywne bezposrednio wnioskowa¢ mozna z danych
dziatajacych na terenie naszej Gminy poradni terapii uzaleznien, funkcjonujacych w Przychodni
Lekarzy Specjalistow EL-MED oraz w Niepublicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej ,,Legionowo”.
Wybrane dane z tych placowek przedstawiono w tabeli nr 4.

O skali zjawiska siggania po substancje psychoaktywne, mozna takze posrednio wnioskowaé
z danych zwiazanych z problemami, jakie substancje psychoaktywne wywotuja w lokalnych
spotecznosciach. Dynamika wzrostu lub stopien zahamowania skali zjawisk takich jak liczba
popetnianych przestepstw czy wykroczen pod wplywem substancji psychoaktywnych moze
stanowi¢ istotne zrddto informacji na temat skali uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.
W 2013r. wybrane dane (za okres styczen — wrzesien br.) uzyskane z Komendy Powiatowej Policji
w Legionowie oraz Strazy Miejskiej przedstawiono w tabelach 5 1 6.

Tabela nr 5. Wybrane dane Komendy Powiatowej Policji w Legionowie dotyczace zjawiska uzywania substancji
sychoaktywnych w Legionowie w okresie 1.01-30.09.2013r.

1. Liczba ujawnionych przez Policj¢ nietrzezwych osob do 18 roku zycia 15
2. Liczba wszczgtych postgpowan karnych z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i 4
przeciwdziataniu alkoholizmowi
— w tym z udzialem nieletnich 2
— ztego w sprawach o wykroczenia (2)
— ztego w sprawach o przestgpstwa
3. Liczba stwierdzonych wykroczen z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i 47

przeciwdziataniu alkoholizmowi
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— w tym nowych, wszczynajacych procedure

Zrédto:Opracowanie whasne na podstawie danych Komendy Powiatowej Policji w Legionowie.

4. Liczba stwierdzonych przestepstw z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i 4
przeciwdziataniu alkoholizmowi
5. Liczba nietrzezwych sprawcow przestepstw 1 wykroczen: 5
— ztego w sprawach o wykroczenia 3
— ztego w sprawach o przestgpstwa 2
6. Liczba ujawnionych nietrzezwych osob kierujacych pojazdami: 152
— W tym nieletnich 2
— ztego ujawnionych sprawcow wykroczen 12320
— ztego ujawnionych sprawcow przestepstw
7. Liczba natozonych mandatéw z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu 180
alkoholizmowi
8. Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi 218
9. Liczba wszczetych postgpowan karnych z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii 60
— w tym z udziatem nieletnich 12
10. Liczba stwierdzonych przestgpstw z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii 60
— w tym z udziatem nieletnich 12
11. Liczba 0séb matoletnich, pokrzywdzonych przestgpstwami narkotykowymi - 2
12. Gtéwny przedmiot (rodzaj narkotyku) w przestgpstwach narkotykowych: X
1. Marihuana
2. Amfetamina
3. Kokaina
13. Liczba interwencji w zakresie przemocy w rodzinie 82
14. Ogolna liczba 0s6b podejrzewanych o przemoc 82
— w tym ogo6lna liczba podejrzewanych sprawcoéw bedacych pod wptywem alkoholu 33
15. Ogolna liczba ofiar przemocy 82
— w tym liczba ofiar matoletnich 0
16. Liczba wypetionych formularzy ,,Niebieska Karta” 82
61

Tabela nr 6. Wybrane dane Strazy Miejskiej dotyczace zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych w Legionowie

w okresie 1.01-31.08.2013r.

rozwiazywania problemow alkoholowych (np. dziatania edukacyjne, informacyjne):
— zajecia w szkotach podstawowych dotyczace bezpieczenstwa w sieci i
uzaleznienia,
— zajecia w przedszkolach dotyczace bezpieczenstwa w czasie letnich zabaw
oraz wyjazdow wakacyjnych.

Zrodto:Opracowanie whasne na podstawie danych Strazy Miejskiej.

1. Liczba ujawnionych przypadkow spozywania alkoholu w miejscach publicznych 1.843
2. Liczba nietrzezwych: 407
— odwiezionych do Izby Wytrzezwien 154
— przekazanych rodzinom 253
3. Liczba interwencji zwiazanych z zaktdcaniem porzadku publicznego 503
4. Dziatania prowadzone przez Straz Miejska w Legionowie, w zakresie profilaktyki i X
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lll. Zadania witasne gminy

Zadania wlasne gminy w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i odpowiadajace im dzialania do
realizacji

W ramach zadania:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

dla osob uzaleznionych od alkoholu, narkotykow.
W 2014 roku przewiduje sig:
1) Realizacje zadan przez Miejska Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na

2)

3)

4)

5)

rzecz o0s6b uzaleznionych 1 wspodtuzaleznionych, oparta na pracy motywacyjnej

1 skoncentrowana na edukacji kompetencji spolecznych 1 pokazaniu mechanizmow

uzaleznienia: nalogowego regulowania uczu¢, iluzji i zaprzeczenia, minimalizacji, edukacji

0sOb wspotuzaleznionych w zakresie konstruktywnych sposobdéw postepowania wobec
osoby uzaleznionej. Komisja prowadzi¢ bedzie mediacje w formie Wywiadu Motywujacego,
ewaluacje dziatan i postaw klientow. Praca motywacyjna z klientami prowadzona bedzie na
podstawie informacji naptywajacych z Prokuratury, Policji, Osrodka Pomocy Spoteczne;,

Zespohu Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdziatania Przemocy, Sadu Rejonowego w

Legionowie oraz srodowiska rodzinnego. Z mocy prawa Komisja inicjowa¢ bedzie dziatania

zwiazane z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych na terenie Gminy

Legionowo, oraz wydawaé opinie, w formie postanowien, o zgodnos$ci lokalizacji punktow

sprzedazy oraz sprzedazy i podawania napojow alkoholowych z prawem lokalnym, a takze:
a) wysyta¢ wnioski do Sadu Rejonowego w Legionowie o obowiazek podjecia leczenia,
b) prowadzi¢ kontrole punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, ktérych
zasadniczym celem bedzie edukacja sprzedawcoéw napojow alkoholowych dotyczaca
obowiazujacego prawa zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
c) realizowa¢ zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w kontekscie
Rozporzadzenia Rady Ministréw z 13 wrze$nia 2011r. tj:
= prowadzenie procedury Niebieskiej Karty i przekazywanie jej do Przewodniczacego
Zespohu Interdyscyplinarnego,

= uczestniczenia przedstawiciela Komisji A4 posiedzeniach Zespotu
Interdyscyplinarnego,

= uczestniczenia przedstawiciela Komisji w posiedzeniach grupy roboczej Zespotu
Interdyscyplinarnego,

= udzielanie osobom doswiadczajacym przemocy informacji o mozliwo$ciach
uzyskania pomocy psychologicznej i prawnej oraz wsparcia.

= prowadzenie rozmOw z osobami stosujacymi przemoc na temat konsekwencji
prawnych 1 motywowania ich do uczestnictwa w programach korekcyjno —
edukacyjnych.

Dofinansowanie dodatkowych grup terapeutycznych dla mieszkancéw Gminy Legionowo,

odbywajacych si¢ w Wojewddzkim Osrodku Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

1 Wspotuzaleznienia w Pruszkowie.

Dofinansowanie do pobytow os6b uzaleznionych w programach terapeutycznych,

w osrodkach wspierajacych terapi¢ takich jak np.: O$rodek Apostolstwa Trzezwosci

w Zakroczymiu —po zlozeniu pisemnych wnioskéw przez osoby zainteresowane.

Dofinansowanie do terapii os6b doswiadczajacych przemocy domowej — wchodzacych

w rolg ofiary (szczegdlnie dzieci) —po ztozeniu wystapieh przez osoby zainteresowane.

Dofinansowanie programow terapeutycznych, niezbednych do zdrowienia, 0s6b
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uzaleznionych 1 wspoéluzaleznionych dla pacjentow legionowskich Poradni Terapii

Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia lub klientéw organizacji pozarzadowych, po przedtozeniu

uzasadnionych wystapien. Programy te moga by¢ prowadzone tylko przez specjalistow

terapii uzaleznien.

6) Wspolpraca i dofinansowanie stowarzyszen, migdzy innymi poprzez:

a) dofinansowanie dzialalno$ci statutowej w zakresie oferowanej pomocy 1 wsparcia
terapeutycznego dla os6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw lub cztonkéw ich
rodzin.

b) wyposazenie podmiotow w materialy edukacyjne i informacyjne z przeznaczeniem dla
podopiecznych oraz w sprzet potrzebny do prowadzenia zaje¢ z osobami uzaleznionymi
i cztonkami ich rodzin.

7) Dofinansowywanie spotkan integracyjnych przeznaczonych dla §rodowisk abstynenckich
promujacych zycie w trzezwosci 1 uczacych prawidlowych norm funkcjonowania
spotecznego (po ztozeniu pisemnych zapotrzebowan).

8) Wspolpraca organizacyjna lub rzeczowa z grupami Anonimowych Alkoholikéw
funkcjonujacymi na terenie miasta Legionowo w zakresie ich integracji 1 dziatan
motywujacych do zycia w trzezwosci.

9) Kierowanie o0s0b zajmujacych si¢ realizacja zadan z zakresu profilaktyki zachowan
problemowych 1 rozwiazywania probleméw uzaleznien, na szkolenia zwiazane
z podnoszeniem kwalifikacji. Szkolenia te jako niezbedna forma specjalizacji zawodowe;j
sfinansowane moga by¢ dla cztonkéw MKRPA, terapeutéw pracujacych w samorzadowych
punktach konsultacyjnych, pracownikow uczestniczacych w realizacji Legionowskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Innych Uzaleznien
1 Przeciwdzialania Narkomanii, dyrektorow szkot, pedagogdéw, nauczycieli, kuratorow
sadowych, policjantow, pracownikow programéw pracy srodowiskowej, pracownikoéw
socjalnych pracujacych na rzecz rozwiazywania probleméw spotecznych mieszkancow
miasta Legionowo, dzialaczy organizacji pozarzadowych, zajmujacych si¢ wsparciem
terapeutycznym.

10) Finansowanie badan wykonywanych przez bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu lecznictwa wobec o0sob, ktore
w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego i spolecznego.
Zadanie to wynika z faktu kierowania przez MKRPA wnioskow o obowiazek podjecia
leczenia przez mieszkancéw miasta naduzywajacych alkohol oraz burzacych tad i porzadek
spoteczny.

11) Finansowanie w zwiazku z postanowieniem Sadu obserwacji o0s6b uzaleznionych
od alkoholu w zaktadzie leczniczym.

12) Dystrybucja materiatéw edukacyjnych wsérdd okreslonych grup adresatow — mtodziezy,
sprzedawcoéw napojow alkoholowych, pracownikow stuzby zdrowia, nauczycieli, rodzicow
uczniow.

13) Dokonywanie zakupow artykutéw edukacyjnych, informacyjnych, sprze¢tu oraz innych
produktow 1 ustug niezbgdnych do realizacji zadan ujetych w Programie, po zlozeniu
pisemnych, uzasadnionych wnioskéw.

W ramach zadania:
2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe
i narkotykowe pomocy psychospotecznej i prawnej,

a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
W 2014 roku przewiduje sig:
1) Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Alkoholowych bedzie udzielal porad edukacyjnych, informacyjnych, motywacyjnych oraz
terapeutycznych dla o0sob naduzywajacych alkoholu i czlonkéw ich rodzin. W ramach
dziatalno$ci przyjmowane beda wnioski dotyczace osob naduzywajacych alkoholu oraz
przygotowywana bedzie korespondencja z zakresu dzialalnosci Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ,,Przemoc w Rodzinie” prowadzacego poradnictwo
dla oséb doswiadczajacych przemocy oraz udzielajacy wsparcia psychologicznego
mieszancom Legionowa bedacych w kryzysie, szczegolnie na skutek doswiadczania
przemocy ze strony cztonka rodziny, w ramach dzialalno$ci prowadzone bgda réwniez
porady edukacyjne o formach pomocy dzieciom doznajacym przemocy oraz instytucjach
1 podmiotach $wiadczacych t¢ pomoc.

Punkt Interwencji prowadzacy poradnictwo dla oséb w sytuacjach kryzysowych, polegajace
na umiejgtnym wkroczeniu w sytuacje osobista ofiar kryzysu metoda systemowego,
interdyscyplinarnego oddzialywania na osob¢ w kryzysie, dostarczajaca wszechstronnego
wsparcia 1 wielostronnej pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej 1 innej, pomoc
kierowana bedzie do oséb uzywajacych $rodki psychoaktywne (narkotyki, lekarstwa,
alkohol) oraz cztonkéw ich rodzin, dla os6b doswiadczajacych przemocy i cyberprzemocy.
Dla klientow prowadzone beda mediacje rodzinne bedace niezb¢dna metoda dazenia do
osiagnigcia porozumienia 1 wypracowania kompromiséw rodzinnych, majacych na celu
lepsze funkcjonowanie rodziny jako systemu.

Organizowanie porad prawnych z zakresu przede wszystkim prawa rodzinnego dotyczace
gltownie lepszego funkcjonowania w warunkach doswiadczania przemocy domowej,
trudno$ci w wykonywaniu funkcji opiekunczo — wychowawczej, problemow uzaleznien.
Organizowanie otwartej grupy psychoedukacyjnej prowadzonej metoda psychodramy dla
mieszkancOw miasta Legionowo potrzebujacych wsparcia psychoedukacyjnego.
Psychodrama ma zastosowanie przy terapii szeregu zaburzen psychicznych, rozwiazywania
konfliktéw rodzinnych czy probleméw interpersonalnych w $rodowisku pracy. Techniki
psychodramatyczne moga by¢ szczeg6lnie pomocne w terapii dorostych dzieci alkoholikdw,
0sOb uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych, z zaburzeniami odzywiania, w kryzysie,
cierpiagcych na ro6znego rodzaju dolegliwosci psychosomatyczne, ofiar i sprawcow
przemocy.

Dofinansowanie do zaj¢¢ 1 warsztatow prowadzonych w zakresie wzmacniania funkcji
wychowawczych rodzicow dzieci wymagajacych wsparcia emocjonalnego i zaopickowania,
poprzez konsultacje, wsparcie psychospoteczne i mediacje rodzinne.

Kontynuowanie Legionowskiego Programu Odpowiedzialnego Sprzedawcy majacego na
celu zachecenie sprzedawcow do respektowania prawa 1 konsekwentnej postawy
odmawiajacej sprzedazy napojow alkoholowych mlodziezy, poprzez: podejmowanie dziatan
edukacyjnych skierowanych do tych sprzedawcow oraz dziatan kontrolnych majacych na
celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. W edukacji tej uwzglednia¢ si¢ bedzie nie tylko
aspekty prawne lecz rowniez obszar osobistych motywacji (np. postawy rodzicielskie, mity
na temat alkoholu) oraz umiejetnosci praktyczne np. asertywne odmawianie sprzedazy.
Wspieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego do Spraw Przeciwdziatania Przemocy
oraz realizacja zadan Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie.

Podnoszenie poziomu wiedzy 1 umiejetnosci 0so6b realizujacych zadania zwiazane
z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie poprzez organizowanie systematycznych szkolen
przedstawicieli stuzb podejmujacych dziatania na rzecz rodzin uwiktanych w przemoc,
w tym szkolenia z zakresu diagnozowania przemocy w rodzinie.

10) Prowadzenie dzialan informacyjno - edukacyjnych na rzecz mieszkanhcéw Gminy
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Legionowo poprzez przygotowywanie i1 rozpowszechnianie materiatow edukacyjnych
(broszur, ulotek, plakatéw) dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie, materiatow
informujacych o instytucjach udzielajacych pomocy i1 wsparcia ofiarom przemocy
w rodzinie w$rdd mieszkancow Gminy Legionowo.

11) Dokonywanie zakupdéw artykuldw edukacyjnych, informacyjnych, sprzg¢tu oraz innych

produktéw 1 ustug niezbednych do realizacji zadan ujetych w Programie.

W ramach zadania:

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mfodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczych,

wychowawczych i socjoterapeutycznych.
W 2014 roku przewiduje sig:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Dofinansowanie do dziatalno$ci $wietlic prowadzonych na terenie Gminy Legionowo,
realizujacych programy pracy srodowiskowej, na rzecz dzieci i mtodziezy z terenu Gminy
Legionowo z rodzin potrzebujacych wsparcia w rozwiazywaniu problemow opiekunczo —
wychowawczych.

Finansowanie na terenie szkot zaj¢¢ pozalekcyjnych, ktorych podstawowym celem bedzie
wszechstronny rozwd¢j umystowy, psychiczny, fizyczny i spoteczny. Dziatania oparte bgda
na stymulacji i1 usprawnianiu rozwoju funkcji psychomotorycznych, eliminowaniu
niepowodzen szkolnych oraz ich emocjonalnych i spotecznych konsekwencji, jak rdwniez
rozwijaniu osobistych zainteresowan.

Organizowanie zaj¢¢ terapeutycznych o charakterze psychologiczno — pedagogicznym
kierowane w szczegolnosci do dzieci wykazujacych zaburzenia zachowania 1 inne
dysfunkcje.

Organizowanie programow profilaktycznych w formie koncertow, matych form teatralnych,
warsztatow  socjoterapeutycznych oraz  konkurséw literackich 1  artystycznych
z wyznaczonym celem profilaktycznym.

Finansowanie programéw pracy $rodowiskowej nastawionych na rozwdj osobowosci
dziecka, poprzez prowadzenie zaje¢ artystycznych z elementami profilaktyki.

Finansowanie programéw pracy $rodowiskowej wykazujacych zachowania ryzykowne,
zagrozonych marginalizacja oraz wykluczeniem spotecznym, w szczegdlnosci dla dzieci

1 mlodziezy - mieszkancéw blokéw przy ul. Sikorskiego.

Finansowanie programow pracy srodowiskowej w roznych formach, z przeznaczeniem dla
ucznidéw klas gimnazjalnych, przeciwdziatajacym niepozadanym zachowaniom agresywnym
szczegOlnie wobec rowiesnikow.

Finansowanie zaje¢ (w szczegolnosci w formie warsztatow), w placowkach edukacyjnych
1 o$wiatowo-wychowawczych, przeciwdziatajacych zachowaniom problemowym,
w szczegolnosci w  zakresie S$rodkow  psychoaktywnych, dopalaczy, przemocy
1 cyberprzemocy).

Finansowanie ,,Klubow Gimnazjalisty” w szkotach, ktérych organem prowadzacym jest
Gmina Legionowo, po zlozeniu pisemnych wnioskow przez dyrektorow szkét. Dziatania
klubow  oparte beda na realizacji  celow  rozwojowych, edukacyjnych
1 terapeutycznych.

10) Organizowanie zaj¢¢ psychoedukacyjnych dla matych grup rodzicow poruszajacych

zagadnienia: komunikacji, aktywnego stuchania, sposobdéw radzenia sobie z wilasnym
gniewem i zto$cia, konstruktywnej krytyki, ktorych celem jest poprawa relacji w rodzinie
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oraz pomoc w przezywaniu trudnosci w wykonywaniu funkcji opiekunczo — wychowawczej
skutkujaca przyjmowaniem nieagresywnych postaw. Zajecia dla rodzicow uczniow
wprowadzane begda po ztozeniu przez dyrektorow szkot pisemnych wnioskow.

11) Organizowanie zaje¢ edukacyjnych dla wychowawcow ztobkoéw, przedszkoli oraz szkot.
Zadanie to ma na celu utatwienie pracy wychowawcow z dzie¢mi doznajacymi przemocy
fizycznej 1 molestowania seksualnego.

12) Zorganizowanie wypoczynku letniego w formie kolonii profilaktycznych LATO 2014 dla
mtodziezy z programem rekreacyjnym, zajeciami profilaktycznymi 1 terapeutycznymi
w formie konsultacji indywidualnych oraz warsztatami uczacymi radzenia sobie
w sytuacjach stresowych, zajecia te prowadzone beda przez certyfikowanego specjaliste.
Uczestnictwo w koloniach profilaktycznych zaproponowany zostanie 50 osobowej grupie
dzieci z grupy wysokiego ryzyka tj. wywodzacych si¢ z rodzin niewydolnych
wychowawczo, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialne;.

13) Organizowanie czasu wolnego dzieci 1 mlodziezy w okresie wakacji i1 ferii zimowych na
terenie szkot i §wietlic, klubow sportowych, boisk sportowych.

14) Dofinansowanie profilaktycznych obozéw 1 wyjazdow dla dzieci i mlodziezy z programem
przeciwdziatajacym  zachowaniom problemowym organizowanych przez parafie
legionowskie, stowarzyszenia, fundacje, kluby sportowe i inne podmioty.

15) Dofinansowanie imprez og6lnomiejskich promujacych zdrowy styl zycia i wlasciwe wzorce
rodzinne, patriotyczne i spoteczne, traktowanych jako promocja bezpiecznej zabawy bez
srodkow psychoaktywnych.

16) Dofinansowanie imprez 1 zaje¢ z elementami profilaktyki dla mieszkancow miasta,
ze szczegblnym uwzglednieniem osob starszych, po rozpatrzeniu ztozonych wnioskow
przez organizacje pozarzadowe zajmujace si¢ wlasciwym zabezpieczaniem czasu wolnego
seniorow lub o0sob z dysfunkcjami zdrowotnymi, przeciwdzialajacych podejmowaniu
zachowan problemowych i ryzykownych.

17) Prowadzenie dziatan wspierajacych na rzecz rodzin wielodzietnych (okreslanych czgsto jako
grupy ryzyka) — wzmacniajacych ich funkcje opiekuncze i bytowe w ramach Karty Duzej
Rodziny, przeciwdzialajacych rozszerzaniu patologii spotecznych.

18) Dokonywanie zakupow artykuldw spozywczych, edukacyjnych, informacyjnych, sprzetu
oraz innych produktéw i1 ushug niezbgdnych do realizacji zadan ujgtych w Programie,
w szczegb6lnosci do realizacji zaj¢¢ profilaktycznych 1 terapeutycznych, oraz imprez
profilaktycznych dla mieszkancéw miasta.

W ramach zadania:

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob
fizycznych stuzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych,
narkotykowych i przemocy w rodzinie.

Wspieranie finansowe i rzeczowe funkcjonowania i dziatalno$ci statutowej stowarzyszen, fundacji
1 innych organizacji pozarzadowych, dzialajacych na rzecz wspierania rozwoju emocjonalnego
1 psychofizycznego dzieci i mtodziezy oraz dorostych z problemem alkoholowym, narkotykowym
1 innych uzaleznien. Samorzad bedzie powierzat i wspieral realizacj¢ poszczegdlnych zadan
w zakresie promocji zdrowia psychicznego, promocji zdrowego stylu zycia, informowania
o szkodliwosci substancji psychoaktywnych, edukacji psychologicznej 1 spotecznej, wypeiniania
czasu wolnego dzieci 1 mtodziezy, zaje¢ terapeutycznych dla osdéb wykazujacych zaburzenia
zachowania, dysfunkcje spoteczne, programow stuzacych rozwijaniu kompetencji spotecznych,
niwelowaniu zachowan ryzykownych wsrod mieszkancow miasta, programéw na rzecz aktywizacji
1 integracji przez instytucje, stowarzyszenia, organizacje pozarzadowe zgodnie z lokalnymi
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potrzebami i uwarunkowaniami. Wspotpraca nastgpowac bgdzie na podstawie ztozonych projektow,
w trybie zakupu ustug profilaktycznych oraz zgodnie z zasadami okreslonymi ustawa z dnia 23
kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2010r. Nr 234, poz.
1536 z p6zn. zm.) jak réwniez zgodnie z Programem wspotpracy Gminy Legionowo w 2014 roku
z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku
publicznego.

W tym tez trybie nastgpowac bedzie wspieranie zadan w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
1 patologiom spolecznym — dziatania wychowawcze wraz z wyzywieniem, prowadzone przez
placéwki opiekunczo — wychowawecze, realizujace programy pracy srodowiskowej, na rzecz dzieci
1 mlodziezy z terenu Gminy Legionowo z rodzin potrzebujacych wsparcia w rozwiazywaniu
problemoéw opiekunczo — wychowawczych.

W ramach zadania:
5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow

okreslonych w art. 13" i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

* Kontrola zasad sprzedazy napojow alkoholowych w punktach prowadzacych sprzedaz oraz
sprzedaz 1 podawanie napojow alkoholowych prowadzona jest przez Miejska Komisje
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Legionowie.

ZAKONCZENIE

Prowadzenie dziatan na rzecz mieszkancow Legionowa w zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych, narkotykowych i przemocy w rodzinie, bgdzie odbywac si¢ w oparciu o okreslone
powyzej zadania majace na celu osiagnigcie poprzez zatozone cele operacyjne poprawy stanu
bezpieczenstwa i zmniejszenie skali patologii spotecznych na terenie naszego miasta.
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