INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA-
BUDOWLA GARAZU WIELOPOZIOMOWEGO WRAZ Z INFRASTRUKTURA TOWARZYSZACA NA
DZIALCE NR 3/26 OBREB 63 W LEGIONOWIE

INFORMACJA
DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

opracowana na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury

z dnia 23 czerwca 2003r. /Dz.U. nr 120 poz. 1126/

Skilada sie z:
- strony tytutowej
- czesci opisowe;j

STRONA TYTULOWA

Nazwa i adres obiektu budowlanego:

BUDOWLA GARAZU WIELOPOZIOMOWEGO
WRAZ Z INFRASTRUKTURA TOWARZYSZACA
NA DZIALCE NR EWID. 3/26 OBREB 63 W LEGIONOWIE
»Centrum Komunikacyjne w Legionowie”
Dziatka nr ewid. geodez. 3/26 obr. 63

Inwestor oraz jego adres:

GMINA MIEJSKA LEGIONOWO
URZAD MIASTA LEGIONOWO
ul. Pitsudskiego 41

05-120 Legionowo

Imie i nazwisko oraz adres projektanta:

Atelier ZETTA
mgr inz. arch. Zenon Zabagto
ul. Pratulinska 10/2

03-511 Warszawa

1/8




INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA-
BUDOWLA GARAZU WIELOPOZIOMOWEGO WRAZ Z INFRASTRUKTURA TOWARZYSZACA NA
DZIALCE NR 3/26 OBREB 63 W LEGIONOWIE

Spis zawartosci

Zakres robét i kolejnosc realizacji
Wykaz obiektow istniejgcych.

lll.  Wskazanie elementoéw zagospodarowania terenu, stwarzajgcych lub mogagcych

spowodowaé zagrozenia

IV. Wskazanie przewidywalnych zagrozen podczas realizacji robét z okresleniem ich

skali, rodzaju, miejsca oraz czasu wystgpienia

Wskazanie sposobu instruktazu przed przystgpieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych

VI. Wskazanie srodkéw zapobiegawczych- technicznych i organizacyjnych, w tym

zakresie komunikacji i ewakuaciji.

CZESC OPISOWA INFORMACJI

Zakres robét i kolejnosc¢ realizacji

Kolejnosc realizacji robot:

1.Wykonanie robét rozbiorkowych.

2.Wykonanie robodt ziemnych — wykopdw tacznie z usunieciem warstwy humusu i
rozbiérkg elementéw nawierzchni utwardzonej.

3. Wykonanie robot budowlanych konstrukcyjnych stanu surowego.

4. Wykonanie robét izolacyjnych i pokrycia dachowego

5. Wykonanie instalacji wewnetrznych.

6. Wykonanie robo6t wykonczeniowych wewnetrznych i montaz stolarki otworowe;.

7. Wykonanie robot wykonczeniowych zewnetrznych.

8. Prace porzadkowe na terenie placu budowy.

e BHP przy wykonywaniu robét rozbiérkowych

Przed przystgpieniem do robo6t rozbiorkowych nalezy wykonaé wszelkie niezbedne
zabezpieczenia terenu rozbidrki- wygrodzi¢ przed dostepem osob postronnych i
oznakowac o grozgcym niebezpieczenstwie. Dodatkowo na ogrodzeniu oznakowac
tablicami koloru zoéttego informujgcymi o grozgcym niebezpieczenstwie. Przed
przystgpieniem do rozbidrki nalezy wykona¢ odtgczenie istniejgcych przytgczy
energetycznego od budynku do instalacji zewnetrznych.

Rozbiorke nalezy wykonac¢ metodg tradycyjng w nastepujgcej kolejnosci:

-demontaz przewodow instalacyjnych

- rozbidrka stolarki drzwiowej i okiennej

- rozbidrka pokrycia dachowego i stropu drewnianego

- rozbidrka scian zewnetrznych. Rozbiorke prowadzi¢ od géry odspajajgc pojedyncze
bloczki

- rozbiorka fundamentow i podmurowek. Nalezy je odkopac, nastepnie rozbi¢ za
pomocg sprzetu wyburzeniowego. Uzyskany gruz zatadowac i wywiez¢. Powstaty w
wyniku rozbiorki dot po zabudowie zniwelowac poprzez wypetnienie gruboziarnistym
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piaskiem, z zageszczeniem warstwami. Wierzchnig warstwe grubosci ok. 20 cm zasypacé
gruntem rodzimym

e BHP przy wykonywaniu robét ziemnych.

UWAGA:

Roboty ziemne nalezy prowadzi¢ zgodnie z warunkami uzgodnienia nr [ZDK-505-
74a/2015/EB PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A. Zaktad Linii Kolejowych w
Warszawie z dnia 02.10.2015 oraz projektem technologii prowadzenia robot
fundamentowych w obrebie czynnej linii kolejowe;:

Roboty ziemne w sgsiedztwie linii kolejowej nie mogg spowodowac naruszenia statecznosci gruntu
w tym rejonie oraz naruszenia elementdéw infrastruktury kolejowej, jak réwniez zdewastowania i
zasmiecania terenu kolejowego.

Budowa przedmiotowej inwestycji nie moze wptyngé na pogorszenie warunkéw technicznych i
eksploatacyjnych infrastruktury kolejowe;.

Inwestor/wykonawca ponosi odpowiedzialno$¢ za nieszczesliwe wypadki lub szkody mogace
powstac dla kolei lub osbb trzecich w czasie budowy omawianego garazu.

Przy wykonywaniu innych robot niz ziemne np. w przypadku wykonywania robot dzwigami,
zaznaczamy, ze obrét wysiegnika dzwigu, moze odbywac sie tylko i wytgcznie do nieprzekraczalne;j
granicy dla robét fundamentowych (rys. nr 2 technologii prowadzenia robo6t budowlanych), nie moze
odbywac sie nad torami kolejowymi.

W przypadku, gdyby zaistniata potrzeba przemieszczenia materiatdbw nad torami wymagane bytoby
zabezpieczenie toréw i sieci trakcyjnej — w uzgodnieniu z Zaktadem Linii Kolejowych w Warszawie i
pod nadzorem przedstawiciela naszego Zaktadu.

Roboty budowlane w bezposrednim sgsiedztwie terenéw linii kolejowej powinny by¢ realizowane po
uprzednim zawiadomieniu przedstawiciela naszego Zaktadu - Sekcji Eksploatacji Warszawa Wschod
(tel. kontaktowy 606 933 948 p. Mirostaw Kulpa lub 606 833 795 p. Andrzej Kubik).

TECHNOLOGIA PROWADZENIA ROBOT FUNDAMENTOWYCH

Roboty fundamentowe ze wzgledu na czynng linie kolejowg nalezy prowadzic
etapami. Ze wzgledu na znaczg dlugos¢ budowli zezwala sie na wykonanie
fundamentow odcinkami np. od osi 1 do osi 7, nastepnie od osi 7 do 16 i od osi 16
do 22. Kazdy odcinek robét nalezy podzieli¢ na etapy:

Etap 1:

Wykona¢ fundamenty w osiach C, D, E — rzedna posadowienia -2,62m.

Rzedna wykopu -2,70m. Po zasypaniu wykopu mozna przystgpi¢ do wykonania
fundamentow bezposrednio przy linii kolejowej ( osie A, B).

Uwagal

W tym etapie w rejonie stabych gruntéw od strony ulicy Kosciuszki (luzne piaski i
plastyczne gliny) grunt pod stopy fundamentowe gtownej konstrukcji obiektu oraz
pod Sciane oporowg nalezy wybrac i wymienié na piasek zageszczony do wskaznika
zageszczenia IS = 0,95. Poniewaz w niektérych miejscach stabonosne grunty mogg
wystepowac az do gtebokosci 4,50m ponizej poziomu terenu, nalezy rozwazyc¢
wykonywanie wykopow pod wymiane gruntu jako umocnionych sciankami
szczelnymi ze stalowych wyprasek. Scianki wykonaé od strony linii kolejowej w
okolicach osi C. Po wykonaniu ewentualnej wymiany gruntu i fundamentéw , wyjeciu
Scianek i zasypaniu wykopu mozna przystgpi¢ do etapu Il.

Etap 2:

Wykona¢ fundamenty w osiach A,B — rzedna posadowienia -1,20m.

Rzedna wykopu -1,30m.
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Ze wzgledu na bliskos¢ linii kolejowej fundamenty nalezy wykonywac naprzemiennie
tzn.nalezy wykona¢ wykop i stope co drugg os, a po zasypaniu przystgpi¢ do
wykonania robét w pozostatych osiach.

Nie nalezy przekracza¢é zaznaczonej na rysunkach technologii robét
fundamentowych linii prowadzenia rob6t fundamentowych. Teren prac od strony linii
kolejowej nalezy zabezpieczy¢é w sposob uniemozliwiajgcy wejscie na tory
pracownikow.

Przed rozpoczeciem wykonywania robot ziemnych w terenie zwroci¢ uwage czy nie
znajdujg sie tam kable elektryczne lub inne przewody instalacyjne. Wykopy wasko
przestrzenne w gruncie zwartym ma gtebszym jak 100 cm mozna prowadzi¢ bez
zabezpieczenia deskowaniem, jesli jest krotkotrwaty (nie dtuzszy niz 5 dni).

Wzdtuz wykopu po obydwu stronach, nalezy pozostawi¢ wolny pas szerokosci 0,5m,
na ktérym nie wolno sktadowac ziemi z urobku lub materiatéw budowlanych.

Wykonanie rob6t ziemnych z zabezpieczeniem wykopdéw przed osunieciem sie mas
ziemnych w trakcie rob6t zabezpieczenie wykopow przed zalaniem wodg z opadéw
atmosferycznych i wod gruntowych.

Zabezpieczenie wykonac przez wtasciwe uksztattowanie skarpy wykopu i wykonanie
ciggow /rowkoéw/ dla doprowadzenia tych wdéd w kierunku wykopu do najblizszego
odbiornika lub zgodnie ze sptywem powierzchniowym.

Roboty ziemne wykonywac zgodnie z obowigzujgcymi normami branzowymi oraz
warunkami prowadzenia robét zawartymi w Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z
6 lutego 2003 r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy. Przy prowadzeniu robot
recznych (budowlanych i transportowych) zachowa¢ ogdélne, obowigzujgce przepisy
BHP.

e BHP przy wykonywaniu betonowe i zelbetowe.

Sprawdzac stan rusztowan (wytrzymatosc i stabilnosc).

Rusztowania winny by¢ wykonane zgodnie z pkt. ,BHP dotyczgce rusztowan”.
Roboty na wysokosciach prowadzi sie po zatozeniu paséw bezpieczenstwa, ktore
umocowane muszg by¢ do trwatych konstrukcji.

Murarze i ich pomocnicy winni uzywa¢ odpowiedniego sprzetu, odziezy i rekawic
ochronnych.

Otwory okienne i drzwiowe i biegi schodow wznoszonego budynku zabezpieczyé
barierkami.

e BHP przy robotach dachowych.

Pomosty, na ktérych pracujg pracownicy na wysokosci powyzej 100 cm winny mie¢
barierki wysokosci 110 cm i 60 cm oraz odbojnice.

Podczas rob6t na wysokosciach, nalezy zaopatrzy¢ sie w odpowiednie linki i pasy
bezpieczenstwa.

Roboty dachowe mozna wykonywac¢ na pomostach petnych.

Na pomostach nie wolno prowadzi¢ takich prac jak: rgbanie siekierg, ciecie pita.
Prace na wysokosciach mogg wykonywaé pracownicy, posiadajgcy odpowiednie
Swiadectwa dopuszczenia do tych prac.
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e BHP dotyczace rusztowan.

Rusztowania winny by¢ wykonane starannie o odpowiedniej konstrukcji -
rusztowania wysokie winny mie¢ dwa pomosty zastane deskami (dolny i docelowy),
posiadaC porecze na wysokosci 1,10 cm oraz odbojnice z desek na pomoscie od
strony zewnetrznej rusztowania.

Rusztowania winny by¢ utrzymane w odpowiedniej czystosci i by¢ konserwowane.
Rusztowania wewnetrzne- kozty ustawia¢ na rownym i zwartym podtozu. Nogi winny
opierac sie catg powierzchnig.

Na pomostach rusztowan nalezy przestrzega¢ instrukcji odnosnie nosnosci tj. nie
sktadowa¢ materiatbw budowlanych ponad dozwolone obcigzenie pomostow; dla
znormalizowanych rusztowan drewnianych do 150kg/m2.

Powyzej 4m mogg pracowac robotnicy posiadajgcy odpowiednie uprawnienia.
Stabilnos¢ rusztowan winna by¢ sprawdzana co najmniej jeden raz na dwa tygodnie
i po dtuzszej przerwie oraz po obfitych opadach.

Deski pomostéw mogg byc¢ tgczone tylko na podporach (ryglach) i mie¢ zakfad co
najmniej 30cm. Kazda deska winna opiera¢ sie co najmniej na trzech podporach
(ryglach).

Na rusztowaniach podeszwy butéw nie mogg miec sliskiej nawierzchni.

e BHP przy stosowaniu sprzetu mechanicznego.

Przy prowadzeniu robét przy uzyciu sprzetu mechanicznego zachowa¢ wymagania
zawarte w rozporzgdzeniu Ministra Gospodarki z dn. 20 wrzesnia 2001r w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgadzen
technicznych do robdét ziemnych, budowlanych i drogowych.

Nalezy zwréci¢ uwage podczas transportu materiatdw budowlanych, uzytkowanie
maszyn i urzgdzen na terenie budowy, ogrodzenie terenu budowy zabezpieczajgce
przed wejsciem osdb postronnych.

e BHP przy stosowaniu urzadzen pradowych i instalacji elektrycznych na
terenie budowy.

Zwrdéci¢ uwage na biegngcg w poblizu budowy linie energetyczne, aby nie dotkng¢
wysiegnikiem lub elementem budowlanym np. pret metalowy Ilub element
konstrukcyjny dachu.

Przewdd elektryczny zasilajgcy maszyny np. betoniarka, nie moze leze¢
bezposrednio na ziemi prowadzi¢ przewod elektryczny gora.

Przy pracach na wysokos$ci pracownicy muszg stosowac: rusztowania, pasy i linki
bezpieczenstwa oraz kaski ochronne.

Prace w obrebie czynnych urzgdzen elektrycznych nalezy wykonywaé po wytgczeniu
tych urzadzen i sprawdzeniu wytgczenia.

Urzadzenia stosowane na placu budowy muszg by¢ zasilane z obwodow
posiadajgcych zabezpieczenia réznicowoprgdowe, oraz muszg by¢ zabezpieczone
przed dostepem do nich dzieci i oséb postronnych.

Techniczne srodki ochronne przed porazeniem pradem elektrycznym powinny by¢
bezwzglednie stosowane, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Wystepuje zagrozenie przy pracach na wysokosci zwigzane z wykonywaniem
instalacji odgromowej. Zagrozenie porazeniem prgdem elektrycznym podczas
zatgczen napiecia.
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Wykaz obiektow istniejacych.

Na przylegtym terenie do terenu inwestycji znajduje:

- sie czynna linia kolejowa nr 9 Warszawa — Gdansk, na wys. Km. 25,150-25.375 od
strony toru 4 st. Legionowo

- budynek dworca kolejowego w trakcie realizac;ji

Na terenie inwestycji wystepuje obiekty kubaturowe:

- czynna, parterowa stacja trafo

- wiata - ok. 71.1 m3 — do rozbiorki

- murowany pustostan przy granicy z dziatkg nr 5/1 pow. zab.— 15.60 m2- do
rozbiorki

Obiekty niekubaturowe:

- zelbetowy zbiornik gt. 0.9m, 2.5x4.5m do rozbidrki

- ogrodzenia kolidujgce z projektowang infrastrukturg- do rozbiorki
-zagospodarowanie terenu w postaci infrastruktury technicznej, drog, Sciezek
pieszych, murkéw terenowych i zieleni z drzewami.

Ill. Wskazanie elementéw zagospodarowania terenu, stwarzajagcych Ilub

mogacych spowodowacé zagrozenia

Elementami mogacymi potencjalnie stwarza¢ zagrozenie bezpieczehstwa i zdrowia
ludzi sa:

- prace stwarzajgce szczegodlnie wysokie ryzyko przysypania ziemig w wykopach

o bezpiecznym nachyleniu Scian o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m

- prace w poblizu istniejgcego uzbrojenia podziemnego i nadziemnego (wodociggi,
sieC telekomunikacyjna i energetyczna, kanalizacja sanitarna i deszczowa, lokalne
kanaty odwadniajgce, przepusty drogowe itp.)

- roboty budowlane zwigzane z prowadzeniem prac w obrebie drég, zabudowan
isniejgcych oraz innych przeszkdd terenowych

IV. Wskazanie przewidywalnych zagrozen podczas realizacji robo6t z okresleniem

ich skali, rodzaju, miejsca oraz czasu wystgpienia .

Przewidywane zagrozenia:

- ryzyko przysypania pracownikow ziemig w wykopach w wyniku zwalenia sie $cian

wykopu

- prace prowadzone w wykopach oraz przy wysokim poziomie wod gruntowych

— wpadniecie do wykopu na skutek uderzenia ( np. tyzkg koparki)

- obsuniecie sie ziemi z krawedzi wykopu

- uderzenie pracownika w wykopie spadajgcg brytg ziemi, kamieniem itp. Wskazanie
sposobu instruktazu przed przystgpieniem do realizacji robdét szczegdlnie
niebezpiecznych

Kierownik budowy jest obowigzany prowadzi¢ dziennik budowy oraz umiesci¢ na

budowie w widocznym miejscu, tablice informacyjng oraz ogtoszenie zawierajgce

dane dotyczgce bezpieczehstwa pracy i ochrony zdrowia.

Kierownik budowy powinien pouczy¢ pracownikéw budowlanych i inwestora o

zagrozeniach, jakie mogg sie pojawi¢ w trakcie wykonywania robot. Przed
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przystgpieniem do prac udzieli¢ niezbednego instruktazu kazdemu zatrudnionemu
na budowie robotnikowi.

V. Wskazanie srodkéw zapobiegawczych- technicznych i organizacyjnych, w
tym zakresie komunikacji i ewakuacji.

Wykona¢ tymczasowe ogrodzenie terenu budowy zabezpieczajgce przed wejsciem
oséb postronnych, rusztowania ostoni¢ petng siatkg zabezpieczajgcg na catej
WYSOKOSCi.

- teren budowy oznakowac tablicami oraz zabezpieczy¢ strefy niebezpieczne tasma
ostrzegawczg na stupkach.

- nalezy zabezpieczy¢ teren budowy przed dostepem o0so6b postronnych

— gtebokie wykopy liniowe nalezy obarierowac zgodnie z przepisami BHP. Wokot
wykopow ustawi¢ porecze ochronne i zaopatrzy¢ je w napis: ,Uwaga, gtebokie
wykopy” oraz ,Osobom postronnym wstep wzbroniony”; w nocy zainstalowac
czerwone Swiatto ostrzegawcze.

— pracownicy winni stosowac odziez ochronng i nakrycie gtowy

- wykopy liniowe na rozkop winny by¢ prowadzone z zachowaniem przepisowego
nachylenia skarp wykopu

- ewentualne wykopy o S$cianach pionowych winny by¢ prowadzone z
zabezpieczeniem Scian na catej diugosci konstrukcjg rozporowg: typ konstrukcji
dostosowac¢ do gtebokosci, rodzaju gruntu, wystepowania wody gruntowej, czasu
utrzymania wykopu, obcigzen transportem, skladowaniem materiatow i innych
obcigzenh w sgsiedztwie wykopow.

- przed kazdorazowym rozpoczeciem robot w wykopie sprawdzi¢ stan skarp i
umocnien.

- ograniczy¢ naptyw wod gruntowych i deszczowych oraz zapewni¢ ich
odprowadzenie z dna wykopu.

— w rejonie gtebokich wykopdw prowadzi¢ je krétkimi odcinkami, o max. dtugosci 10
m, a wykonane fragmenty sieci niezwtocznie zasypac z jednoczesnym doktadnym
zageszczaniem gruntu w wykopie. Do wykonania wykopu pod kolejny odcinek
przewodu

przystgpi¢ po =zasypaniu i zageszczeniu poprzedniego. Nalezy na biezgco
monitorowa¢ teren i prowadzi¢ nadzor w trakcie realizacji prac ziemnych i
posadowieniowych.

- jako zejscia do wykopow nalezy stosowac atestowane drabiny lub schody.

- zachowac bezpieczng odlegtos¢ wykopow od innych budowli.

- zadbac o wtasciwg komunikacje na terenie budowy dotyczgcg dojs¢ pracownikow,
dostawy materiatow, itp.

- prace przy skrzyzowaniu z innymi sieciami prowadzi¢ pod nadzorem os6b
odpowiadajgcych za dany rodzaj sieci.

- W razie ujawnienia w czasie budowy niewypatéw lub innych przedmiotéw trudnych
do identyfikacji, nalezy niezwlocznie przerwaC wszelkie roboty, a miejsce
niebezpieczne ogrodzi¢ i oznakowaé napisem ostrzegawczym. O znalezieniu w/w
przedmiotow nalezy niezwtocznie powiadomi¢ Urzad Miejski i Policje.

Uwagi koncowe
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Niezaleznie od powyzszych wskazan, kierownik budowy opracowujgc plan BIOZ
zobowigzany jest uwzgledni¢ wymogi przepiséw:

Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 8 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych ( Dz.
U. Nr47, poz. 401)

Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r w
sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy ( j.t. Dz. U. nr 169,
poz. 1650 z 2003 r z p6zn. zm. ).

Rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie
minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie
uzytkowania maszyn przez pracownikdw podczas pracy ( dz. U. Nr 191, poz.
1596 )

Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 200 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych (
Dz. U. Nr 26, poz. 313 ze zm. Nr 56, poz. 462 z 2009 . )

Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w
sprawie rodzajoéw prac, ktére muszg by¢ wykonywane przez co najmniej dwie
osoby ( dz. U. Nr 62, poz. 288 )

Innych przepisbw z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy tematycznie
zwigzanych z zakresem wykonywanych robot i wyposazenia technicznego firmy
wykonujgcej prace.

Jezeli na terenie budowy jednoczesnie wykonujg prace pracownicy przez roéznych
pracodawcéw nalezy zapewnié¢ nadzoér nad bezpieczenstwem i higiena pracy wedtug
zasad art. 208 Kodeksu Pracy.

Warunki zabezpieczenia terenu (miejsca) wykonywania robét i ochrone oséb
postronnych nalezy uzgodni¢ z administratorem budynku.

Warszawa, 19 pazdziernik 2015 r. Opracowat :
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