
 

PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Nazwa: Budowa siłowni plenerowej na Osiedlu "Młodych"

Adres: ul. Grzybowa, Legionowo
część działek nr ew. 10/31, 10/32 i 10/33 z obr. 68 w Legionowie

Zamawiający: Gmina Miejska Legionowo
Urząd Miasta Legionowo
ul. marsz. J. Piłsudskiego 41 
05-120 w Legionowie

Inwestor: Spółdzielnia Mieszkaniowa 
Lokatorsko–Własnościowa w Legionowie
ul. Jagiellońska 11, 05-120 Legionowo

Kod CPV: 45111291-4 - Roboty w zakresie zagospodarowania terenu

30.06.2017 r.

Oświadczam, iż niniejsza dokumentacja  została wykonana zgodnie z zasadami wiedzy technicznej,  
obowiązującymi przepisami techniczno-budowlanymi, oraz aktualnymi normami. 

Opracowanie:
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 1 WSTĘP
 1.1 PRZEDMIOT I PODSTAWA OPRACOWANIA
Przedmiotem  opracowania  jest  projekt  zagospodarowania  terenu  obejmujący  budowę  siłowni 
plenerowej przy ul.  Grzybowej w Legionowie na części działki ew. nr 10/31, 10/32 , 10/33 z obr. 68.
 Projekt wykonano w oparciu o mapę do celów projektowych, wizję w terenie oraz wytyczne przekazane 
Zamawiającego. 

 2 INFORMACJE O TERENIE
 2.1 POŁOŻENIE
Teren  opracowania  obejmuje  część  działek  nr  ew.  10/31,  10/32,  10/33  z  obr.  68  i  znajduje  się 
w sąsiedztwie ogrodzonego placu zabaw. W otoczeniu znajdują się budynki mieszkalne wielorodzinne. 
Lokalizacja terenu opracowania – oznaczona poniżej (za: http://legionowo.e-mapa.net/): 

 3 OPRACOWANIE PROJEKTOWE
 3.1 DANE WYJŚCIOWE
Obszar  planowanej  inwestycji  zamyka  się  w  granicach  opracowania  i  nie  oddziałuje  negatywnie 
na działki  sąsiednie.  Teren  nie  jest  obiektem  zabytkowym  i  nie  podlega  Konserwatorowi  Zabytków. 
Przedmiotowa  działka  nie  znajduje  się  w  granicach terenów górniczych.  Nie  przewiduje  się  pogorszenia 
warunków oraz zagrożeń dla środowiska oraz higieny i zdrowia użytkowników oraz otoczenia.  Inwestycja 
zaliczana do I kategorii geotechnicznej: proste warunki gruntowe. 

Widok na teren opracowania: 
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 3.2 BILANS TERENU

 3.3 ZAPROPONOWANE ROZWIĄZANIA PROGRAMOWO- PRZESTRZENNE
Teren  został  wskazany  przez  Zamawiającego.  Planowane  zagospodarowanie  będzie  dostosowane 
do istniejącego  ukształtowania  terenu.  Nowe  urządzenia  zabawowe  i wyposażenie  uzupełniające 
przedstawiono  w  dalszej  części  opracowania.  Siłownia  plenerowa  musi  spełniać  wymagania 
bezpieczeństwa określone w PN-EN 16630:2015. 
Planowane wyposażenie siłowni plenerowej”

1. Orbitrek
2. Twister + wahadło na pylonie
3. Rowerek
4. Biegacz
5. Wyciskanie siedz¹c  + podci¹g na pylonie
6. Tablica informacyjna z regulaminem

 3.4 PODSTAWOWE ROZWIĄZANIA PROJEKTOWE

 3.4.1 OBIEKTY MAŁEJ ARCHITEKTURY

Budowa osiedlowej siłowni plenerowej obejmie montaż w gruncie, na trawie, pięciu wolno stojących 
urządzeń do ćwiczeń w plenerze wraz z tablicą regulaminową.
Montaż nowego wyposażenia należy wykonać w przewidzianych na planie miejscach z dostosowaniem 
do warunków terenowych, ściśle wg. instrukcji producenta. Wszystkie elementy wyposażenia muszą być 
trwale i stabilnie związane z gruntem, w strefach bezpieczeństwa lub funkcjonowania nie mogą znaleźć 
się żadne przeszkody stwarzające zagrożenie. 
Poniżej specyfikacja zaproponowanych urządzeń:

1. Orbitrek
Wymiary:  wys.  160 cm szer.  125 cm, dług.  60 cm 
Strefa użytkowania:  425 cm x 360 cm

2.  Twister (a) + wahadło (b) na jednym pylonie 
Wymiary:  
(a) wys.  175 cm szer.  80 cm, dług.  66 cm 
(b) wys.  175 cm szer.  77 cm, dług.  70 cm 
(c) pylon wys.  175 cm szer.  9 cm, dług.  57 cm 
Strefa użytkowania:  455 cm x 370 cm

3.Ławka z pedałami
możliwość ćwiczeń dla dwóch osób jednocześnie
Wymiary:  wys.  siedziska 50 cm, szer.  ławki 180 cm, dług. 60 cm;
rozstaw pedałów: 101 cm, odległość pedałów od  ławki: 56,6 cm
Strefa użytkowania:  480 cm x 350 cm

-   P R O J E K T   -

%
Zakres w granicy opracowania 218,0 100,0
- - - w tym: - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
fundamentowanie urządzeń siłowni plenerowej 3,0 1,4
powierzchnia biologicznie czynna (trawniki, zieleń) 215,0 98,6

m2
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4. Biegacz
Wymiary:  wys.  135 cm szer.  74 cm, dług.  120 cm 
Strefa użytkowania:  374 cm x 420 cm

5. Wyciskanie siedząc  (a) + podciąg (b) na jednym pylonie 
Wymiary:   
(a) wys.  175 cm szer.  105 cm, dług.  65 cm 
(b)  wys.  175 cm szer.  125 cm, dług.  65 cm 
(c) pylon wys.  175 cm szer.  9 cm, dług.  57 cm
Strefa użytkowania:  500 cm x 360 cm

6. Tablica informacyjna z regulaminem
Wymiary:  wys.  ~ 190 cm, dług. ~ 60 cm, szer. ~ 8 cm

Ogólna  charakterystyka  urządzeń:  urządzenia  przeznaczone  dla  użytkowników  w  wieku  powyżej 
14 lat lub o wzroście powyżej 140 cm. Dopuszczalne obciążenie:  120 kg. Konstrukcja nośna wykonana 
z rur stalowych o przekroju 88,9 mm i grub. ścianki 3,6mm.  Pozostałe elementy rurowe wykonane z rur 
stalowych ¨48,3 mm i grub. ścianki  3,2mm. Zakończenia rur zaślepione. Stopnice i siedziska wykonane 
z blachy stalowej o grub. 3 mm. Nakrętki kołpakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkręcaniem, 
łożyska  zamknięte  bezobsługowe.  Wszystkie  elementy  metalowe  poddane  obróbce  strumieniowo- 
ściernej  a  następnie  malowane  proszkowo  podkładem cynkowym  oraz  farbą  proszkową  poliestrową 
odporną  na  warunki  atmosferyczne  i  promienie  UV.  Przykręcane  do  kotwy  stalowej  zamontowanej 
na stałe w betonowych fundamentach.
Urządzenia muszą posaidać certyfikat i być być zgodne z normą PN-EN 16630:2015-06  Wyposażenie  
siłowni plenerowych zainstalowane na stałe -- Wymagania bezpieczeństwa i metody badań. 

U w a g a : wszystkie wykorzystane w projekcie gotowe materiały oraz elementy wyposażenia sugerujące 
konkretnych producentów stanowią wyłącznie przykład i mają na celu jedynie określenie parametrów 
i cech  produktu,  dopuszcza  się  stosowanie  zamienników  jednak  o  parametrach  nie  gorszych 
niż zaproponowane. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

WYKAZ RYSUNKÓW I ZAŁĄCZNIKÓW
•  UPRAWNIENIA ARCHITEKTA WRAZ Z IZBĄ ARCHITEKTA

•  PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU NA MAPIE D. C. PROJEKTOWYCH - SKALA 1:500
•  PROJEKT WYKONAWCZY  - SKALA 1:200
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