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Na podstawie art. 63 i 82 Konstytucji RP oraz ustawy o petycjach, w interesie publicznym, zwracam
sie niniejszym z petycja o nadanie imienia Wojciecha Oczki Parkowi Zdrowia w Legionowie.

Uzasadnienie

Park Zdrowia w Legionowie to miejsce niezwykle wazne dla mieszkaricow naszego miasta. taczy
ono w sobie funkcje rekreacyjne, zdrowotne i spoteczne, oferujac przestrzeri do aktywnosci
fizycznej, integracji oraz relaksu. Znajdujace sié;- na terenie parku teznia solankowa, sitownia
plenerowa, a takze regularnie organizowane dancingi i imprezy miejskie czynig to miejsce
szczegdlnym w skali lokalnej, a nawet regionalne;.

Teznia solankowa, bedgca jednym z centralnych elementéw infrastruktury parku, bezposrednio
nawigzuje do pionierskich badan Wojciecha Oczki nad wtasciwosciami leczniczymi wéd
minerainych. Korzystanie z tezni solankowej przynosi liczne korzysci zdrowotne, takie jak poprawa
funkcji oddechowych, wzmocnienie odpornosci, redukcja stresu oraz wspomaganie leczenia
schorzen dermatologicznych i alergicznych. Te efekty terapeutyczne idealnie wpisujg sie w
dziedzictwo Wojciecha Oczki, ktdry jako pierwszy w Polsce podkreslat znaczenie zasobow
naturalnych w profilaktyce zdrowotnej. Byt on prekursorem balneoterapii w Polsce i jednym z
pierwszych, ktdérzy dostrzegli ogromne znaczeriie zasobow naturalnych dla poprawy zdrowia i
jakosci zycia. Dzieki jego odkryciom terapia wodami mineralnymi rozwineta sie na przestrzeni
wiekow, a idee propagowane przez Oczke sg obecne w nowoczesnych metodach leczenia i
profilaktyki.

Wojciech Oczko, lekarz krélewski i wybitny uczony XVI wieku, taczyt w swoich badaniach wiedze
medyczng z gtebokim zrozumieniem potrzeb cztowieka. Byt on takze gorgcym zwolennikiem
aktywnosci fizycznej jako kluczowego elementu zdrowego stylu zycia. Jego stynne przestanie o
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znaczeniu ruchu dla zdrowia, ujete w stowach: ,Ruch zastqpi prawie kazdy lek, podczas gdy
wszystkie lekarstwa razem wziete nigdy nie zastgpiq ruchu”, wyraia istote funkeji Parku Zdrowia w
Legionowie, podkreslajac role aktywnasci fizyczne] jako fundamentu zdrowego stylu zycia.

Dlaczego imie Wojciecha Oczki jest wyjatkowo trafne?

1.

Potaczenie historii z nowoczesnoscig: Nadanie Parkowi Zdrowia imienia Wojciecha Oczki
podkresla bogatq tradycje polskiej medycyny i jej zwigzek z dzisiejszymi praktykami
promujgcymi zdrowie. To wyjgtkowa okazja, by przypomnieé mieszkaricom o korzeniach
wspdiczesnych metod leczenia i profilaktyki, a takze o znaczeniu historii w ksztaltowaniu
wspéiczesnych wartosci.

. Zwigkszenie swiadomosci zdrowotnej: Imie Wojciecha Oczki moze stac sie inspiracja do

jeszcze wiekszego zaangazowania mieszkancdw w dbanie o swoje zdrowie. Jego dorohek
naukowy oraz przestania dotyczace znaczenia ruchu i zdrowego stylu 2ycia mogg stuzyé jako
edukacyjny fundament dla dziatan prowadzonych na terenie parku,

. Inspiracja dla miodego pokolenia: Wojciech Oczko jako patron parku bedzie doskonatym

przyktadem dla miodziezy, wskazujgc na wage {gczenia wiedzy, aktywnosci fizycznej i troski o
zdrowie. W ramach dziatan w parku moina by zorganizowaé programy edukacyjne, takie jak
warsztaty promujgce zdrowy styl zycia, lekcje o znaczeniu halneoterapii oraz zajecia ruchowe,
ktore bezposrednio nawigzuja do jego dziedzictwa. Jego Zycie i dorobek mogg inspirowac
mtode pokolenia do podejmowania aktywnosci fizycznej oraz zgtebiania wiedzy z zakresu
profilaktyki zdrowotnej i nauk przyrodniczych.

. Wzmaocnienie lokalnej tozsamosci: Nadanie Parkowi Zdrowia imienia Wojciecha Oczki to

rowniez szansa na podkreslenie wyjgtkowosci Legionowa jako miasta, ktére stawia na
zdrowie, edukacje i historie. Patron o tak bogatym dziedzictwie naukowym i medycznym
moze by¢ powodem do dumy dla catej spotecznosci lokalnej.

. Zacheta do wspdlnej aktywnosci: Regularnie organizowane dancingi, wydarzenia sportowe i

imprezy miejskie w Parku Zdrowia $wietnie wpisujg sie w przestanie Wojciecha Oczki.
Przyktadem takich wydarzen sg "Legionowskie potancowki", ktére ciesza sig ogromng
popularnoscig wirdéd mieszkancow, a takze organizowane co roku zawody sportowe
promujace aktywnosc fizyczng w kazdym wieku, Ponadto, w parku odbywaja sie warsztaty
ruchowe i zdrowotne skierowane zaréwno do dzieci, jak i seniorow, ktdre stanowia
doskonata okazje do wspdlnego spedzania czasu i edukacji zdrowotnej. Jego idee mogg stac
sig inspiracjg do tworzenia nowych inicjatyw, takich jak zajecia fitness, warsztaty ruchowe czy
wydarzenia edukacyjne zwigzane z tematykg zdrowotna.

Propozycje dodatkowych dziatan:

s Umieszczenie w parku tablic informacyjnych prezentujgcych zycie, dokonania i przesfania

Wojciecha Oczki, z mozliwoscia wprowadzenia interaktywnych form prezentacji, takich jak
aplikacje mobilne z rozszerzong rzeczywistoscig (AR), ktdre pozwolg miodszym uzytkownikom
na eksploracje jego Zycia i idei w nowoczesny, angazujacy sposob.

¢ Organizacja wydarzer edukacyjnych, takich jak prelekcje, warsztaty zdrowotne i spacery

tematyczne.

* Stworzenie przestrzeni inspirowanej ideami Oczki, np. fawek z cytatami czy miejsc

dedykowanych aktywnosci fizycznej i relaksowi.
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Wierze, ze nadanie Parkowi Zdrowia imienia Wojciecha Oczki nie tylko wzbogaci oferte
rekreacyjno-edukacyjng naszego miasta, ale takze stanie sig symbolem troski o zdrowie i jakos¢
zycia mieszkancow Legionowa.

Z wyrazami szacunku

Z wyrazami szacunku
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