Raport
z dziatan dotyczacych
przeciwdziatania narkomanii

realizowanych w ramach Legionowskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Innych
Uzaleznien 1 Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2015

Legionowo, 25.10.2016 r.



I. Wprowadzenie

1. Podstawa prawna

Realizacja zadan w zakresie profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania narkomanii w 2015 roku przebiegata zgodnie z:

-+ uchwatg Nr II/15/2014 Rady Miasta Legionowo z dnia 18 grudnia 2014 r. w sprawie Legionowskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Innych Uzaleznien 1 Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2015

+ ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,

« ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie,

+  Narodowym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata 2011- 2015,

+  Krajowym Programem Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011 —2016.

2. Obszary dziatan Gminy Miejskiej Legionowo
2.1. Profilaktyka — przyjete kierunki:

1) Tworzenie lokalnych inicjatyw w zakresie uniwersalnej i selektywnej profilaktyki narkomanii.

2) Podniesienie poziomu wiedzy spotecznos$ci lokalnej na temat problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

W ramach dziatan opierano si¢ na:

Profilaktyce uniwersalnej' - sg to dziatania kierowane do catych grup, bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméow
uzaleznien. Gtéwnym terenem dziatan jest szkota. Realizatorzy to przede wszystkim nauczyciele wspierani przez psychologow, pedagogow. Ich celem
jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikdéw ryzyka oraz wzmacnianie czynnikoéw chronigcych® np.: opdznianie wieku inicjacji uzywania substancji

psychoaktywnych, edukacja o szkodliwosci zazywania substancji psychoaktywnych oraz promocja zdrowego stylu zycia.

1 Klasyfikacja za: Oficjalna strona Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=106043
2 Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015, str.7.
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Profilaktyce selektywnej® - s to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczng, rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na wigksze od przecigtnego wystapienia probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.*

Realizatorzy to przede wszystkim terapeuci, socjoterapeuci, doradcy rodzinni, mediatorzy rodzinni. Zaj¢cia odbywaja si¢ najczesciej w poradniach

terapeutycznych, w ramach profilaktycznych programéw pracy srodowiskowej, $wietlicach profilaktycznych 1 terapeutycznych.

2.2. Obszar — Leczenie, ograniczanie szkéd zdrowotnych i reintegracja spoteczna — przyjete kierunki:

1) Poprawa dostgpnosci $wiadczen terapeutycznych dla mieszkancoOw miasta.

2.3. Obszar — Badania i monitoring — przyjete kierunki:

Monitoring oraz badanie problemu narkomanii na terenie miasta Legionowo odbywato si¢ poprzez:

1) Ewaluacje dziatan prowadzonych bezposrednio w szkotach, skierowanych do uczniéw i pedagogow.

2) Ewaluacje na podstawie sprawozdan realizatoréw poszczeg6lnych dziatan.

3) Identyfikacje problemu uzaleznienia od narkotykow w Legionowie w 2015 r. na podstawie zebranych informacji od instytucji oraz fundacji

1 stowarzyszen, ktorych zadaniem jest przeciwdziatanie narkomanii na terenie Legionowa.

3. Realizatorzy Programu

Koordynator programu: Koordynatorem Programu jest Naczelnik Wydziatlu Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych Urzgdu Miasta Legionowo,
ktory realizuje zadania wraz z pozostatymi pracownikami Wydzialu, we wspotpracy z szeregiem podmiotéw dziatajacych na rzecz rozwigzywania

problemoéw patologii spotecznych, zlokalizowanych zardwno na terenie Miasta, jak i na terenie kraju.

3 Oficjalna strona Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=106077
4 Ibidem.



http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=106043

Do instytucji 1 organizacji pozarzadowych wspotpracujacych z samorzadem legionowskim zalicza si¢: legionowskie szkotly, parafie, Sad Rejonowy,
Komenda Powiatowa Policji, Straz Miejska, podmioty lecznicze w ramach ktorych funkcjonuja poradnie uzaleznien, Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Mazowieckie Centrum Zdrowia Publicznego, Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej, organizacje
pozarzagdowe prowadzace programy pracy Srodowiskowej, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii 1 inne podmioty, przyczyniajace si¢ do

prowadzenia zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania istniejgcych probleméw narkotykowych.
4. Adresaci Programu

Adresatami programu s3: dzieci i mlodziez (w tym z rodzin dysfunkcyjnych), rodzice, kadra pedagogiczna szkoét i przedszkoli, pracownicy socjalni,
psycholodzy, terapeuci, kuratorzy sadowi. pracownicy organizacji pozarzagdowych dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemdéw uzaleznien

1 przemocy w rodzinie, pozostala spotecznos¢ lokalna.

5. Zrédta i zasady finansowania

Zrodlem finansowania zadan realizowanych w ramach Legionowskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Innych
Uzaleznien i Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2015 na rzecz przeciwdziatania narkomanii byly $rodki finansowe budzetu Gminy Miejskiej
Legionowo, ktore pochodzily z optat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych przekazywanych na Fundusz Zwalczania

Narkomanii.



II. Zadania wlasne Gminy Miejskiej Legionowo w zakresie przeciwdzialania
narkomanii realizowano poprzez ksztaltowanie polityki spolecznej, opiekunczo —
wychowawczej 1 zdrowotnej na rzecz mieszkancow.

1. Dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza

Prowadzono profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjng oraz edukacyjng w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci
skierowang do dzieci i milodziezy, poprzez wzmacnianie umiejetnosci spolecznych przeciwdzialajagcych sieganiu po $rodki psychoaktywne.
Prowadzono tez zajgcia sportowo-rekreacyjne dla ucznidow oraz dziatania na rzecz dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych 1 socjoterapeutycznych.

1.1. Wyjazdy z programem profilaktycznym

- Dofinansowano 5 wyjazdéw z programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy z terenu Legionowa realizowane przez legionowskie
organizacje pozarzadowe:

1) Legionowskie Stowarzyszenie Koszykowki ,,Basket”,

2) Parafia §w. Jana Kantego w Legionowie,

3) Legionowskie Stowarzyszenie ,,Amicus”,

4) Stowarzyszenie Spotecznie Aktywni,

5) Parafia §w. Jozefa Oblubienca NMP.

- Sfinansowano wyjazd kolonijny dla 50 dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych i ubogich w formie kolonii profilaktycznych z programem
profilaktycznym, zorganizowane przez firme¢ Poltur Polska sp. z o.0.



ZESTAWIENIE WYJAZDOW Z PROGRAMEM PROFILAKTYCZNYM

Kryteria Podmiot 1 Podmiot 2 Podmiot 3 Podmiot 4 Podmiot 5 Podmiot 6
Nazwa podmiotu Legionowskie Legionowskie
zglaszajacego & ‘ Parafia $w. Jana Kantego & . Stowarzyszenie Parafia §w. Jozefa Poltur Polska sp. z
ched Stowarzyszenie w Legionowie Stowarzyszenie Spotecznie Aktywni blubier MP
2 Koszykowki ,,Basket” & Amicus” p yw Oblubienca NMP. 0.0.
uczestnictwa
r kr’;Ob'(;lz SE O?OV:;)m m Budowa na skale na Wakacje z wartosciami”
© er o(gljali anog ” _e koloniach letnich” — | ” w .azcéew Woczosckow Uzaleznienie od alkoholu Program
Nazwa P yeznym wyjazd wypoczynkowy z Y YPOCZYNKOWY | § ek éw oraz profilaktyka | Uzaleznienie od alkoholu profilaktyczny
wyjazd wypoczynkowy z Z programem L .
programem tych uzaleznien uzaleznien
programem rofilaktycznym profilaktycznym
profilaktycznym p Y
Liczba 40 80 40 20 17 50
uczestnikow
Godzin realizacji 24 13 7 ) 1.5 33
programu
Termin realizacji | 16.01. —16.02.2015 . 19.06-22.07.2015 r. 01.07-30.07.2015 r. 09.10-15.10.2015 r. 19.10.2015 . 02.08-13.08.2015 r.

- eliminacja sytuacji i

- poznanie rodzajow

- zwigkszenie poziomu Do, L. ) . srodkow
. , | Poglebienie $wiadomosci okolicznosci o . .
wiedzy nt. zachowan .. - . uzalezniajacych, w tym - radzenie sobie z
na temat sytuacji sprzyjajacych si¢ . % . . . . .
ryzykownych, . ! o) uspokajajacych, - promowanie warto$ci trudnymi sytuacjami,
. . stresujacych, sposobach rodzeniu czynnikow . , .
- zwigkszenie ) . o . . nasennych rodziny, - radzenie sobie ze
. L radzenia sobie z nimi, zagrazajacych zdrowiu . . . S
umiejetnosci . N .. przeciwbolowych, promowanie dobrych stresem 1 napieciem
Cele programu S doskonalenie form dzieci i mtodziezy, L , .
dotyczacych komunikacji S . . - zdobycie wiedzy na WZOrcoOw, emocjonalnym,
. - komunikacji oraz - nauka podejmowania . . s o . .
mig¢dzyludzkiej, . . o .. temat zapobiegania -$wiadomo$¢ skutkow - nauka odmawiania,
L o umiejetnosci $wiadomych decyzji, R . L
- uswiadamianie systemu . . . . . uzaleznieniom, uzaleznien konstruktywne wyrazanie
. przeciwdziatania nauczanie poszanowania o o
wartosci L . - poszerzenie wiedzy na siebie
uzaleznieniom potrzeb drugiego .
. temat szkodliwego
cztowieka, . .
oddziatywania
Metody - zajecia grupowe, - praca w grupach, - dyskusja w kregu, - pogadanka - wyktad, - zajecia grupowe,
zastosowane przy | - praca indywidualna., - burza mézgow, - wyktad, - dyskusja - zajecia indywidualne,
prowadzeniu - drama pedagogiczna, | - piramida priorytetow, - psychodrama, - zabawy typu
zajec - zajecia dramowe, - projekcje socjoterapeutycznego, ,




- dyskusje i pogadanki.

multimedialne,
- zajecia grupowe,
- praca indywidualna.

terapia zajgciowa

1.2. Projekty profilaktvczne realizowane w legionowskich placowkach oSwiatowych

Inicjator Rodzaj jednostki Tytut programu Forma Tematyka/Cele Adresaci
programu programu
,Komunikacja interpersonalna w
zespole klasowym, zapobieganie
Szkota Podstawowa nr | zachowaniom agresywnym, w tym Warsztaty dla uczniéw Cyberprzemoc i przeciwdzialania .,
. . . Y . 180 uczniow
8 cyberprzemocy. Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym
uzaleznieniom od komputera z
Zespot Szkot uwzglednieniem cyberprzemocy.”
»Komunikacja interpersonalna w
grupie rowiesniczej. Jak zapobiega . . . .
. . . - . . Cyberprzemoc i przeciwdzialania .
Gimnazjum nr 4 zachowaniom agresywnym” i Szkolenie dla rodzicow . 50 rodzicow
M , zachowaniom agresywnym
»Uzaleznienia od komputerow z
uwzglednieniem cyberprzemocy”
Zespot Szkot Nr | Szkota Podstawowa nr Spektakl porusza tematyke zagrozen, jakie
1 1 niesie za sobg niewlasciwe i nadmierne

,,Www.sie¢.com”

Spektakl profilaktyczny

korzystanie z internetu, niejednokrotnie
prowadzace do uzaleznienia a takze
przenoszenia agresji z sieci do §wiata
realnego.

ok. 260 uczniow

Spektakl porusza zagadnienia dotyczace
ogdblnie rozumianego bezpieczenstwa

,,Klopoty Misia Zdzisia” Spektakl profilaktyczny zardwno w szkole i w domu, jak i na 533 uczniow
drodze.
,Bella” Spektakl profilaktyczny Spektakl ukierunkowany na 378 ucznidw

przeciwdziatanie agresji i przemocy
(rowniez cyberprzemocy)




Gimnazjum nr 1

»Jestem — jak tatwo powiedzie¢”

Spektakl profilaktyczny

Spektakl pokazuje histori¢ dwoch mtodych
ludzi, ktorych taczy problem nietolerancji
oraz poszukiwanie czegos, co
zagwarantuje akceptacji i poczucie wilasnej
wartosci.

0k.280 uczniow

»Uzaleznienia — droga donikad”

Wyktad

Spotkania gimnazjalistow z go§ciem — P.
Ilong Felicjanska z fundacji
Niezapominajka — wyktad dot. uzaleznien.

ok. 300 uczniéw

Zespot Szkolno-
Przedszkolny Nr
2

Szkota Podstawowa
nr2

,,Dopalacze — odlot czy upadek”

Warsztaty dla uczniow

Wprowadzenie pojecia dopalacze,
przyczyny si¢gania po dopalacze, objawy
uzaleznienia, zdrowy styl zycia.

Gimnazjum nr 5

,,Dopalacze — odlot czy upadek”

Warsztaty dla uczniow

Wprowadzenie pojecia dopalacze,
przyczyny siggania po dopalacze, objawy
uzaleznienia, zdrowy styl zycia.

400 uczniow

»Jak przez mgle”

Warsztaty dla uczniow

Dostarczenie wiedzy i obalanie mitdw na
temat uzaleznien, asertywne odmawianie,
konsekwencje uzaleznien

200 uczniow

Profilaktyka uzaleznien —
substancje psychoaktywne

Warsztaty dla rodzicow

Kwestie zwigzane z uzaleznieniami,
agresja i przemoca zarowno fizyczna jak i
stowna, cyberprzemoca oraz komunikacja
z rowiesnikami , nauczycielami i rodzing.

50 rodzicow

Zespot Szkot nr 3

Szkota Podstawowa
nr3

Uzaleznienie od wirtualnej rzeczywistos$ci
np. gry komputerowe
Znajomo§ci zawierane w sieci

Cybernetyczne Sny Spektakl Zapobieganie zjawiskom patologii w sieci 177 uczniow
(m.in. trollowanie) —obowigzujacy kodeks
—netykieta
Doktor Kruk Spektak] Ekologia oraz zdrowy styl zycia 267 ucznidow

Diagnoza i wczesna profilaktyka
zagrozen w konteks$cie agres;ji i

Warsztaty dla uczniow

Profilaktyka zagrozen w kontekscie agresji
i przemocy w szkole

184 ucznidw




przemocy w szkole

Diagnoza i wczesna profilaktyka
zagrozen w kontek$cie agresji i
przemocy w szkole

Warsztaty dla rodzicow

Profilaktyka zagrozen w kontekscie agresji
i przemocy w szkole

12 rodzicow

Diagnoza i wczesna profilaktyka
zagrozen w kontekscie agresji i
przemocy w szkole

Szkolenie dla nauczycieli

Profilaktyka zagrozen w kontekscie agresji
i przemocy w szkole

25 nauczycieli

Gimnazjum nr 3

Szczgscie za rogatka

Spektakl

Narkomania, przemoc i agresja w szkole i
w domu

103 ucznidw

Zespot Szkolno-

Szkota Podstawowa
nr4

Media - profilaktyka zagrozen
zwiazanych internetu.
Siecioholizm. Cyberprzemoc oraz
Niebezpieczne kontakty.

Warsztaty dla uczniow

Zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem
internetu, cyberprzemoc, niebezpieczne
kontakty w sieci.

»Jak przez mgle”

Warsztaty dla uczniéw

Dostarczenie wiedzy i obalanie mitdw na
temat uzaleznien, asertywne odmawianie,
konsekwencje uzaleznien.

321 ucznidw

Przedszkolny L Kwestie zwigzane z uzaleznieniami,
Proﬁlak?yka uzalezniefi - Warsztaty dla rodzicow agresjq i przemocy zarowno fizyczng jak i 30 rodzicow
Gimnazjum nr 6 substancje psychoaktywne stowng, cyberprzemoca oraz komunikacja
z rowiesnikami , nauczycielami i rodzing.
Flakivk lesmicf Rozpoznawanie cyberprzemocy i
Plg) laktyka uZ}? ezknlen B Szkolenie dla nauczycieli uzaleznien, obj awy uza'leanema., formy 48 nauczycieli
substancje psychoaktywne pomocy, komunikacja z uczniem i
rodzicami.
,,Stop Cyberprzemocy” Warsztaty dla uczniow Przeciwdziatanie agresji i przemocy.
Szkota Szkota Podstawowa Nr 347 uezniow
Podstawowa Nr7 7 ,»Asertywno$¢ — umiem mowié Warsztaty dla uczniéw Asertywno$¢ w kontekscie
NIE” przeciwdziatania uzaleznieniom.
Zespot Szkot IT Liceum - Warsztaty dl i Przeciwdziatanie uzaleznieniom — 127 ucznidow
» y dla ucznidw 1e
Ogolnoksztatcacy Ogolnoksztatcace »Dopalaczom méwig NIE narkotyki i dopalacze
chnr2

Gimnazjum nr 2

,,Dopalaczom mowi¢ NIE”

Warsztaty dla uczniow

Przeciwdziatanie uzaleznieniom —




narkotyki i dopalacze.

- ksztaltowanie asertywnych zachowan w
sytuacjach trudnych,

»Swiadomy swoich wyboréw, a Warsztaty dla uczniow -doskonalenie umiejetnosci $wiadomego 64 uczniow
presja otoczenia” dokonywania wyborow,
¢wiczenie umiejgtnosci radzenia sobie w
sytuacjach zwiazanych z presja otoczenia.
Dialog przeciwko narkotykom — Warsgtaty dl L - dostarczerrlie’ infoqnacji nt. uzaleznien, 71 .
R y dla uczniow - ¢wiczenie odmowy, uczmow
Nie Biorg . .
- wyrazanie wlasnego zdania.
,-Konflikt — problem okresu Warsztaty dla uczniow Agresja, przemoc, asertywnos¢, ulegtosc, 29 ucznidw
milodzienczego” umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow.

,Zagrozenia zwigzane z

. . i Szkolenie
zazywaniem dopalaczy

Dopalacze — czym sa, skutki, gdzie szuka¢
pomocy.

46 rodzicoOw
ucznidow
gimnazjum i
liceum

1.3 Projekty zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mlodziezy:

Tytul realizowanego programu

Liczba uczestnikow

Liczba godzin

Zajecia sportowe — tenis ziemny dla dzieci 1 mlodziezy

425

435

Zajecia sportowe — zajecia samoobrony dla dzieci 1 mlodziezy

99

103
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1.4. Programy pracy sSrodowiskowej

o . Liczba uczestnikow
Lp Nazwa organizacji Tytul zadania .
zadania
Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym
Dziatania wychowawcze, wraz z wyzywieniem prowadzone przez placowki opiekunczo-wychowawcze,
1 Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej, realizujace programy pracy Srodowiskowej, na rzecz dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Legionowo 20
ul. Kaweczynska 49, 03-775 Warszawa z rodzin potrzebujacych wsparcia w rozwigzywaniu problemoéw opiekunczo — wychowawczych —
$wietlica przy ul. Sikorskiego 11.
Dziatania wychowawcze, wraz z wyzywieniem prowadzone przez placowki opiekunczo-wychowawcze,
Legionowskie Stowarzyszenie ,,Amicus”, realizujgce programy pracy srodowiskowej, na rzecz dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Legionowo 20
ul. Orlagt Lwowskich 8, 05-119 Legionowo z rodzin potrzebujacych wsparcia w rozwigzywaniu problemoéw opiekunczo — wychowawczych
$wietlica przy ul. Orlat Lwowskich 8.
W zakresie przeciwdzialania patologiom spolecznym Dziatania wychowawcze, wraz z
3 Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej, wyzywieniem prowadzone przez placowki opiekuficzo-wychowawcze, realizujace programy pracy 33
ul. Kaweczynska 49, 03-775 Warszawa $rodowiskowej, na rzecz dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Legionowo z rodzin potrzebujacych wsparcia
W rozwigzywaniu probleméw opiekunczo — wychowawczych — §wietlica przy ul. P.O.W. 20/22
4 Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej, Prowadzenie porad obywatelskich (prawnych, psychologicznych i innych) — 316
ul. Kawegczynska 49, 03-775 Warszawa Samorzadowe Punkty Profilaktyczne przy al. 3 Maja 24.
Stowarzyszenie ,,Lepsze Dzi$” Dziatania o charakterze wspierajagcym i podtrzymujacym osoby uzaleznione bedace
5 |ul. Chrobrego 50 B, pok. 45, w trakcie procesu terapeutycznego, osoby ktore zakonczyly proces terapeutyczny, 45
05-120 Legionowo oraz dziatania o charakterze motywujacym do podjecia leczenia.
6 Legionowskie Stowarzyszenie ,,Amicus”, Integrowanie srodowiska osob uzaleznionych i dziatania o charakterze nauki 40
ul. Orlat Lwowskich 8, 05-119 Legionowo konstruktywnego sp¢dzania czasu wolnego - ,,Nie jestes sam”
Towarzystwo Przyjaciol Dzieci Zarzad Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu poprzez dziatania majace na celu
7 | Mazowieckiego Oddzialu Wojewodzkiego, ul. integracj¢ osob niepelnosprawnych w formie prowadzenia zaje¢, wycieczek, 50
Kredytowa la lok. 13, 00-056 Warszawa konkurséw, spotka okoliczno$ciowych z elementami profilaktyki,
Prowadzenie edukacji prawnej wiascicieli i pracownikow placowek handlowych i
Legionowskie Stowarzyszenie ,,Amicus” gastronomicznych prowadzacych sprzedaz napojoéw alkoholowych, srodkéw
8 ul. Orlat Lwowskich 8. 05-119 I:’e ionowo, farmaceutycznych dostepnych bez recepty, majaca na celu zmniejszenie sprzedazy i 100
VT ’ & spozycia wsrod dzieci i mtodziezy: alkoholu, srodkéw farmaceutycznych, dopalaczy,
srodkow odurzajacych i innych psychoaktywnych
9 |Fundacja ,,Krok w przysztos¢”, ul. Zegrzynska 13/76, | Dzialania o charakterze profilaktycznym skierowane do mtodziezy zagrozonej 15
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Lp

Nazwa organizacji

Tytul zadania

Liczba uczestnikow

zadania
05-119 Legionowo uzaleznieniem — streetworker na os. Mtodych.
Fundacja ,,Gwiazdka”, ul. Hetmarska 65, 05-120 D21a1§n}a 0 charakterze .proﬁla.ktyczn.ygl skierowane do mioc.1’z1ezy. zagrozonej
10 Legionowo uzaleznieniem - ,,Opowiedz mi o sobie” - warsztaty dla ucznidow gimnazjum 81
& potaczone z wyjazdem do osrodka Monar-Markot
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej, Prowadzenie dziatan profilaktyki wsréd bezdomnych uzaleznionych — spotkania z
11 , 12
ul. Kaweczynska 49, 03-775 Warszawa terapeuts..
Dom Zakonny Zgromadzenia Si6éstr Urszulanek Psychoterapia, konsultacje, psychoedukacja dla 0séb uzaleznionych,
13 |NMP z Gandino, ul. ks. J. Schabowskiego 4, 05-120 wspoluzaleznionych i DDA na rzecz mieszkancoOw miasta Legionowo — spotkania z 16
Legionowo psychoterapeuta.
Prowadzenie otwartej grupy psychoedukacyjnej prowadzonej metoda psychodramy
Monika Jedrusiak — certyfikowanym liderem dla ’mleszlfapcow Gminy Miejskiej L.eg10n0\,?v0', W .szczegolnosc1 dla osc?b
14 svchodram wspoluzaleznionych, DDA, w kryzysie, do§wiadczajacych przemocy, o0sob 26
psy Y potrzebujacych wsparcia i doswiadczenia zmiany, mlodziezy z trudno$ciami
adaptacyjnymi.
Razem: 774
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1.5. Profilaktvczne zajecia pozalekcyjne

Zajegcia realizujace cele profilaktyki uniwersalnej, glownie w zakresie promocji zdrowego stylu Zycia (zajecia sportowe) oraz rozwijania

zainteresowan (kota przedmiotowe, zajgcia specjalistyczne). Zajgcia te odbywaly si¢ na terenie legionowskich szkot:

Y.acznie w 2015
Godzin zajeé Uczestnikow Projektow
Lacznie 1471 1804 55
w tym profilaktycznych:
edukacyjnych 303 550 18
sportowych 916 916 26
innych 252 338 11

-rozwijanie indywidualnych zainteresowan uczniow,
-poglebianie wiedzy w sposob bezstresowy,
-przezwyci¢zanie trudnosci w nauce,
-ksztaltowanie wtasciwych wzorcow bycia w grupie,
Glowne cele stawiane przez realizatorow |-rozwijanie umiejetnoéci pracy w zespole i przebywania w grupie rowiesniczej,

zajeé, ktore udalo si¢ osiagnaé podczas |-budowanie poczucia wspolnoty w grupie,

pracy z dzie¢mi -nabywanie wlasciwych postaw prospolecznych,

-rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z lekiem i stresem,
-przestrzeganie zasad fair play i zdrowej rywalizacji,
-ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,
-zapobieganie i1 przeciwdziatanie zagrozeniom zdrowia.

Uczniowie zdaniem nauczycieli: lepiej planujg swoj czas wolny, sa bardziej konstruktywni w rozwigzywaniu

Zmiany w zachowaniu uczestnikow zajeé, ktore |problemow, starajg si¢ by¢ bardziej odpowiedzialni za zadania ktérych si¢ podejmuja, lepiej radza sobie z
zaobserwowali realizatorzy wlasnymi emocjami i emocjami innych, efektywniej wspolpracuja w grupie, czesciej podejmuja proby

autoprezentacji wlasnych pogladow, latwiej nawigzujg kontakty z rowie$nikami, przestrzegaja zasad fair play.
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01.2015 - 06.2015

09.2015 - 12.2015

. - . - Liczba
Tytul zajeé Liczba d%lem Liczba godzin Tytul zaje¢ Liczba d%lECl godzin
(rzeczywista) (rzeczywista)
Gry 1 zabawy rekreacyjne z
ity ol : 25 | cemmemigerenr | s | o
recznej 1 koszykowki
Spotkania z teatrem 15 25 Z teatrem w szkole. 16 20
Gry 1 zabawy rekreacyjne z
elementami gier zespotowych —
unihokeja, pitki noznej, 13 25 Gry i1 zabawy rekreacyjne
siatkowej, koszyk@wki, pitki z elementami gier zespotowych- 16 20
ZS Nr 1 recznej unihokeja, pitki noznej, siatkowej,
Program zaje¢¢ sportowych recznej 1 koszykowki.
realizowanych z mlodzieza o 20 25
charakterze profilaktycznym
Lacznie 61 100 Lacznie 47 60
w tym profilaktycznych: w tym profilaktycznych:
edukacyjnych 28 50 edukacyjnych 16 20
sportowych 33 50 sportowych 31 40
innych 0 0 innych 0 0
Terapia logopedyczna 20 56 Terapia logopedyczna 13 20
ZS-PNr2 | [Integracja Seng_o\gyczna dla klas . 56 . SKS dla najmiodszych” 99 40
Choér w klasach 0-3 11 14 Integracja Sensoryczna dla klas 0-V 10 40
Zajgcia teatralne 21 14 ,»SKS dla najmtodszych” 20 20
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Zajgcia zespotu wokalnego w

o 13 28 Zajecia taneczne (SP) 80 20
Czas wolny, czas spedzony na
sportowo — zajecia z gier 13 14
sportowych
Program zaje¢ z jezyka
polskiego, konsultacje 45 28
przedmiotowe Zajecia taneczne (GIM) 31 20
Zajecia taneczne 18 28
Czas wolny — czas spedzony na
sportowo — zajecia rekracyjno- 16 14
sportowe z judo
SKS dla najmtodszych 120 70
Lacznie 284 322 Lacznie 253 160
w tym profilaktycznych: w tym profilaktycznych:
edukacyjnych 21 14 edukacyjnych 0 0
sportowych 149 98 sportowych 119 60
innych 114 210 innych 134 100
Swietlica Profilaktyczna PRO 12 75 Swietlica Profilaktyczna PRO 12 66
SP Nr 7 Zajﬁ;ClezleSSI;CZ;t(())“:/Vs —8ry 12 30 Zajecia sportowe- gry zespotowe 12 44
Gimnastyka dziewczat 16 45
Lekkoat]etyka 7 elementami Gimnastyka dZiCWCZ&}t KL. I-IV 9 11
T m— 16 30
Lacznie 56 180 Lacznie 33 121
w tym profilaktycznych: w tym profilaktycznych:
edukacyjnych 12 75 edukacyjnych 12 66
sportowych 44 105 sportowych 21 55
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Program zaje¢¢ ruchowych o
charakterze profilaktycznym
,Warto zy¢ na sportowo”

Program profilaktyczno-sportowy
,»2Yy]¢ zdrowo 1 bezpiecznie”

Program zaje¢¢ rekreacyjno-
,Profilaktyka poprzez sport” sportowych o charakterze
profilaktycznym

Program dla dzieci z
zaburzeniami

Spedzanie wolnego czasu”

,,Smacznie, zdrowo, kolorowo”
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Program profilaktyczny zajeé
pozalekcyjnych - Taniec i gimnastyka to moj zywiot

Glmnastyka moja pasja W zdrowym ciele zdrowy duch

Zajecia sportowe Zabawy 1 gry z 36 36
elementami pitki noznej

Zdrowe cialo- plTaw1dlowa postawa
ciata




sportowych

innych

1.6. Zakup materialéw edukacyinych i informacyjnych

W 2015 r. przekazano do legionowskich placowek oswiatowych 9 pakietéw materialdw informacyjnych 1 edukacyjnych nt. Dopalaczy wydanych w
ramach ogolnopolskiej kampanii ,,Narkotyki to mnie nie kreci — Dopalacze”, sktadajacych si¢ z ok. 1600 szt. materiatow — ulotek dla uczniow i
rodzicow, plakatow, scenariuszy zaj¢¢, audycji edukacyjnych (CD) i certyfikatow

2. Leczenie, rehabilitacja i reintegracja osob uzaleznionych

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i1 zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej.
Zgodnie z art. 26 ust 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii, leczenie osdb uzaleznionych prowadza zaktady opieki
zdrowotnej lub lekarze wykonujacy praktyke lekarska, w tym w ramach grupowej praktyki lekarskiej, nie nalezy wiec to do zadan wiasnych
Gminy. Zadaniem wlasnym Gminy Miejskiej Legionowo jest natomiast zwigkszanie dostgpnosci do pomocy terapeutycznej dla osob
uzaleznionych lub z grup podwyzszonego ryzyka, zagrozonych uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych. Realizacja zwigkszenia dostepnosci
pomocy terapeutycznej realizowana jest przez funkcjonowanie Samorzagdowych Punktow Konsultacyjnych,.

W 2015 roku, na terenie Gminy Miejskiej Legionowo, osoby uzaleznione w szczegdlnosci od substancji psychoaktywnych, oraz cztonkowie ich
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rodzin, mogty skorzysta¢ z nastepujacych form pomocy:
1) Punkt bezplatnej pomocy terapeutycznej prowadzony w ramach Samorzagdowego Centrum Profilaktyki.
2) Punkt bezptatnej pomocy psychologicznej prowadzony w ramach Samorzadowego Centrum Profilaktyki.
3) Punkt bezptatnych porad prawnych w ramach Samorzadowego Centrum Profilaktyki.
4) Dyzury terapeutyczne i1 grupa wsparcia dla 0sob uzaleznionych w trakcie procesu terapeutycznego, osoby ktore zakonczyty proces
terapeutyczny, wymagajacych motywacji do podj¢cia leczenia.
5) Grupa psychoedukacyjna prowadzona metoda psychodramy dla os6b wymagajacych wsparcia.
6) Bezptatne konsultacje psychologiczne dla mtodziezy i dorostych bgdacymi mieszkancami Gminy Miejskiej Legionowo, migdzy innymi dla
0s0b z uzaleznieniami, fobig spoleczng, lekami, depresja, nadmierng agresja, ztoscia, zachowaniami autodestrukcyjnymi, zaburzeniami
odzywiania, trudnosciami w relacjach interpersonalnych, problemami z koncentracjg i innymi trudno$ciami natury egzystencjalne;j.
7) Dwie poradnie uzaleznien prowadzone przez podmioty lecznicze — Przychodni¢ Lekarzy Specjalistow EL-Med 1 Niepubliczny Zaktad

Opieki Zdrowotnej " Legionowo "
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