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I.  Wprowadzenie

1. Podstawa prawna

Realizacja zadań w zakresie profilaktyki uzależnień i  przeciwdziałania narkomanii w 2015 roku przebiegała zgodnie z: 

• uchwałą Nr II/15/2014 Rady Miasta Legionowo z dnia 18 grudnia 2014 r. w sprawie Legionowskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych, Innych Uzależnień i Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2015

• ustawą z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi,
• ustawą z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii,
• ustawą z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie,
• Narodowym Programem Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na lata 2011- 2015,
• Krajowym Programem Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2011 – 2016.

2. Obszary działań Gminy Miejskiej Legionowo

2.1. Profilaktyka – przyjęte kierunki:

1) Tworzenie lokalnych inicjatyw w zakresie uniwersalnej i selektywnej profilaktyki narkomanii.

2) Podniesienie poziomu wiedzy społeczności lokalnej na temat problemów związanych  z używaniem substancji psychoaktywnych.

W ramach działań opierano się na:

Profilaktyce uniwersalnej1 - są to działania kierowane do całych grup, bez względu na stopień indywidualnego ryzyka występowania problemów

uzależnień. Głównym terenem działań jest szkoła. Realizatorzy to przede wszystkim nauczyciele wspierani przez psychologów, pedagogów . Ich celem

jest zmniejszenie lub eliminowanie czynników ryzyka oraz wzmacnianie czynników chroniących2 np.: opóźnianie wieku inicjacji używania substancji

psychoaktywnych, edukacja o szkodliwości zażywania substancji psychoaktywnych oraz promocja zdrowego stylu życia. 

1 Klasyfikacja za: Oficjalna strona Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii, http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=106043
2 Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na lata 2011-2015, str.7.
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Profilaktyce selektywnej3 -  są to działania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, które ze względu na swoją sytuację społeczną, rodzinną,

środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są narażone na większe od przeciętnego wystąpienia problemów związanych z używaniem substancji

psychoaktywnych.4

Realizatorzy to przede wszystkim terapeuci, socjoterapeuci, doradcy rodzinni, mediatorzy rodzinni. Zajęcia odbywają się najczęściej w poradniach

terapeutycznych, w ramach profilaktycznych programów pracy środowiskowej, świetlicach profilaktycznych i terapeutycznych.

2.2. Obszar – Leczenie, ograniczanie szkód zdrowotnych i reintegracja społeczna – przyjęte kierunki:

1) Poprawa dostępności świadczeń terapeutycznych dla mieszkańców miasta.

2.3. Obszar – Badania i monitoring – przyjęte kierunki:

Monitoring oraz badanie problemu narkomanii na terenie miasta Legionowo odbywało się poprzez:

1) Ewaluację działań prowadzonych bezpośrednio w szkołach, skierowanych do uczniów i pedagogów.

2) Ewaluację na podstawie sprawozdań realizatorów poszczególnych działań.

3)  Identyfikację  problemu uzależnienia  od narkotyków w Legionowie  w 2015 r.  na podstawie  zebranych  informacji  od instytucji  oraz  fundacji

i stowarzyszeń, których zadaniem jest przeciwdziałanie narkomanii na terenie Legionowa. 

3. Realizatorzy Programu

Koordynator programu: Koordynatorem Programu jest Naczelnik Wydziału Zdrowia Publicznego i Spraw Społecznych Urzędu Miasta Legionowo,

który realizuje zadania wraz z pozostałymi pracownikami Wydziału, we współpracy z szeregiem podmiotów działających na rzecz rozwiązywania

problemów patologii społecznych, zlokalizowanych zarówno na terenie Miasta, jak  i na terenie kraju.

3 Oficjalna strona Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii, http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=106077
4 Ibidem.
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Do instytucji i organizacji pozarządowych współpracujących z samorządem legionowskim zalicza się: legionowskie szkoły, parafie, Sąd Rejonowy,

Komenda  Powiatowa  Policji,  Straż  Miejska,  podmioty  lecznicze  w  ramach  których  funkcjonują  poradnie  uzależnień,  Państwowa  Agencja

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,  Mazowieckie Centrum Zdrowia Publicznego,  Mazowieckie Centrum Polityki  Społecznej,  organizacje

pozarządowe prowadzące programy pracy środowiskowej, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii  i inne podmioty, przyczyniające się do

prowadzenia zadań w zakresie profilaktyki i rozwiązywania istniejących problemów narkotykowych.

4. Adresaci Programu

Adresatami programu są: dzieci i młodzież (w tym z rodzin dysfunkcyjnych), rodzice, kadra pedagogiczna szkół i przedszkoli, pracownicy socjalni,

psycholodzy,  terapeuci,  kuratorzy  sądowi.  pracownicy  organizacji  pozarządowych  działających  na  rzecz  rozwiązywania  problemów  uzależnień

i przemocy w rodzinie,  pozostała społeczność lokalna.

5. Źródła i zasady finansowania

Źródłem finansowania zadań realizowanych w ramach Legionowskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Innych

Uzależnień  i Przeciwdziałania  Narkomanii  na  rok  2015  na  rzecz  przeciwdziałania  narkomanii  były  środki  finansowe budżetu  Gminy  Miejskiej

Legionowo,  które  pochodziły  z  opłat  za  korzystanie  z  zezwoleń  na  sprzedaż  napojów  alkoholowych  przekazywanych  na  Fundusz  Zwalczania

Narkomanii. 
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II.  Zadania  własne  Gminy  Miejskiej  Legionowo  w  zakresie  przeciwdziałania
narkomanii  realizowano  poprzez  kształtowanie  polityki  społecznej,  opiekuńczo  –
wychowawczej i zdrowotnej na rzecz mieszkańców.

1. Działalność wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza

Prowadzono  profilaktyczną  działalność  informacyjną  oraz  edukacyjną  w  zakresie  rozwiązywania  problemów  narkomanii,  w  szczególności

skierowaną  do  dzieci  i  młodzieży,  poprzez  wzmacnianie  umiejętności  społecznych  przeciwdziałających  sięganiu  po  środki  psychoaktywne.

Prowadzono też zajęcia sportowo-rekreacyjne dla uczniów oraz działania na rzecz dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1.1. Wyjazdy z programem profilaktycznym

- Dofinansowano 5 wyjazdów z programem profilaktycznym  dla dzieci i młodzieży z terenu Legionowa realizowane przez legionowskie  
organizacje pozarządowe:
1) Legionowskie Stowarzyszenie Koszykówki „Basket”,
2) Parafia św. Jana Kantego w Legionowie,
3) Legionowskie Stowarzyszenie „Amicus”,
4) Stowarzyszenie Społecznie Aktywni,
5) Parafia św. Józefa Oblubieńca NMP.
- Sfinansowano wyjazd kolonijny dla 50 dzieci i młodzieży z rodzin dysfunkcyjnych i ubogich w formie kolonii profilaktycznych z programem
profilaktycznym, zorganizowane przez firmę Poltur Polska sp. z o.o.

5



ZESTAWIENIE WYJAZDÓW Z PROGRAMEM PROFILAKTYCZNYM

Kryteria Podmiot 1 Podmiot 2 Podmiot 3 Podmiot 4 Podmiot 5 Podmiot 6

Nazwa podmiotu
zgłaszającego

chęć
uczestnictwa

Legionowskie
Stowarzyszenie

Koszykówki „Basket”

Parafia św. Jana Kantego
w Legionowie

Legionowskie
Stowarzyszenie

„Amicus”

Stowarzyszenie
Społecznie Aktywni

Parafia św. Józefa
Oblubieńca NMP.

 Poltur Polska sp. z
o.o.

Nazwa 

„Obóz sportowo
rekreacyjny z programem

profilaktycznym” -
wyjazd wypoczynkowy z

programem
profilaktycznym

Budować na skale na
koloniach letnich” –

wyjazd wypoczynkowy z
programem

profilaktycznym

„Wakacje z wartościami”
- wyjazd wypoczynkowy

z programem
profilaktycznym

Uzależnienie od alkoholu
i leków oraz profilaktyka

tych uzależnień 
Uzależnienie od alkoholu

Program
profilaktyczny

uzależnień

Liczba
uczestników

40 80 40 20 17 50

Godzin realizacji
programu

24 13 7 2 1,5 33

Termin realizacji 16.01. – 16.02.2015 r. 19.06-22.07.2015 r. 01.07-30.07.2015 r. 09.10-15.10.2015 r. 19.10.2015 r. 02.08-13.08.2015 r.

Cele programu

- zwiększenie poziomu
wiedzy nt. zachowań

ryzykownych, 
-  zwiększenie
umiejętności

dotyczących komunikacji
międzyludzkiej,

- uświadamianie systemu
wartości

Pogłębienie świadomości
na temat sytuacji

stresujących, sposobach
radzenia sobie z nimi,

doskonalenie form
komunikacji oraz

umiejętności
przeciwdziałania
uzależnieniom

- eliminacja sytuacji i
okoliczności

sprzyjających się
rodzeniu czynników

zagrażających zdrowiu
dzieci i młodzieży,

- nauka podejmowania
świadomych decyzji,

nauczanie poszanowania
potrzeb drugiego

człowieka, 

- poznanie rodzajów
środków

uzależniających, w tym
uspokajających,

nasennych
przeciwbólowych,

- zdobycie wiedzy na
temat zapobiegania

uzależnieniom,
- poszerzenie wiedzy na

temat szkodliwego
oddziaływania 

- promowanie wartości
rodziny, 

promowanie dobrych
wzorców,

-świadomość skutków
uzależnień

- radzenie sobie z
trudnymi sytuacjami,

- radzenie sobie ze
stresem i napięciem

emocjonalnym,
- nauka odmawiania, 

konstruktywne wyrażanie
siebie

Metody
zastosowane przy

prowadzeniu
zajęć

- zajęcia grupowe, 
- praca indywidualna.,
- drama pedagogiczna,

- praca w grupach, 
- burza mózgów,

- piramida priorytetów,
- zajęcia dramowe,

- dyskusja w kręgu, 
- wykład,

- psychodrama,
- projekcje

- pogadanka - wykład, 
- dyskusja

- zajęcia grupowe, 
- zajęcia indywidualne,

- zabawy typu
socjoterapeutycznego, , 
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- dyskusje i pogadanki. 
multimedialne,

- zajęcia grupowe, 
- praca indywidualna.

terapia zajęciowa

   1.2. Projekty profilaktyczne realizowane w legionowskich placówkach oświatowych

Inicjator
programu

Rodzaj jednostki Tytuł programu Forma Tematyka/Cele
Adresaci
programu

Zespół Szkół 

Szkoła Podstawowa nr
8

„Komunikacja interpersonalna w
zespole klasowym, zapobieganie

zachowaniom agresywnym, w tym
cyberprzemocy. Przeciwdziałanie

uzależnieniom od komputera z
uwzględnieniem cyberprzemocy.”

Warsztaty dla uczniów Cyberprzemoc i przeciwdziałania
zachowaniom agresywnym 

180 uczniów

Gimnazjum nr 4

„Komunikacja interpersonalna w
grupie rówieśniczej. Jak zapobiega

zachowaniom agresywnym” i
„Uzależnienia od komputerów z

uwzględnieniem cyberprzemocy”

Szkolenie dla rodziców
Cyberprzemoc i przeciwdziałania

zachowaniom agresywnym 
50 rodziców

Zespół Szkół Nr
1

Szkoła Podstawowa nr
1

„www.sieć.com” Spektakl profilaktyczny

Spektakl porusza tematykę zagrożeń, jakie
niesie za sobą niewłaściwe i nadmierne
korzystanie z internetu, niejednokrotnie

prowadzące do uzależnienia a także
przenoszenia agresji z sieci do świata

realnego. 

ok. 260 uczniów

 „Kłopoty Misia Zdzisia” Spektakl profilaktyczny

Spektakl porusza zagadnienia dotyczące
ogólnie rozumianego bezpieczeństwa
zarówno w szkole i w domu, jak i na

drodze. 

533 uczniów

„Bella” Spektakl profilaktyczny Spektakl ukierunkowany na
przeciwdziałanie agresji i przemocy

(również cyberprzemocy) 

378 uczniów
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Gimnazjum nr 1

„Jestem – jak łatwo powiedzieć” Spektakl profilaktyczny

Spektakl pokazuje historię dwóch młodych
ludzi, których łączy problem nietolerancji

oraz poszukiwanie czegoś, co
zagwarantuje akceptacji i poczucie własnej

wartości.

ok.280 uczniów 

„Uzależnienia – droga donikąd” Wykład
Spotkania gimnazjalistów z gościem – P.

Iloną Felicjańską z fundacji
Niezapominajka – wykłąd dot. uzależnień.

ok. 300 uczniów

Zespół Szkolno-
Przedszkolny Nr

2

Szkoła Podstawowa
nr 2 „Dopalacze – odlot czy upadek” Warsztaty dla uczniów

Wprowadzenie pojęcia dopalacze,
przyczyny sięgania po dopalacze, objawy

uzależnienia, zdrowy styl życia.
400 uczniów

Gimnazjum nr 5

„Dopalacze – odlot czy upadek” Warsztaty dla uczniów
Wprowadzenie pojęcia dopalacze,

przyczyny sięgania po dopalacze, objawy
uzależnienia, zdrowy styl życia.

„Jak przez mgłę” Warsztaty dla uczniów
Dostarczenie wiedzy i obalanie mitów na
temat uzależnień, asertywne odmawianie,

konsekwencje uzależnień

200 uczniów

Profilaktyka uzależnień –
substancje psychoaktywne

Warsztaty dla rodziców

Kwestie związane z uzależnieniami,
agresją i przemocą zarówno fizyczną jak i
słowną,  cyberprzemocą oraz komunikacją
z rówieśnikami , nauczycielami i rodziną. 

50 rodziców

Zespół Szkół nr 3 Szkoła Podstawowa
nr 3

 Cybernetyczne Sny Spektakl

Uzależnienie od wirtualnej rzeczywistości
np. gry komputerowe  

Znajomości zawierane w sieci  

Zapobieganie zjawiskom patologii w sieci
(m.in. trollowanie) –obowiązujący kodeks

–netykieta  

177 uczniów

Doktor Kruk Spektakl Ekologia oraz zdrowy styl życia 267 uczniów

Diagnoza i wczesna profilaktyka
zagrożeń w kontekście agresji i

Warsztaty dla uczniów Profilaktyka zagrożeń w kontekście agresji
i przemocy w szkole

184 uczniów
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przemocy w szkole

Diagnoza i wczesna profilaktyka
zagrożeń w kontekście agresji i

przemocy w szkole
Warsztaty dla rodziców

Profilaktyka zagrożeń w kontekście agresji
i przemocy w szkole

12 rodziców

Diagnoza i wczesna profilaktyka
zagrożeń w kontekście agresji i

przemocy w szkole
Szkolenie dla nauczycieli

Profilaktyka zagrożeń w kontekście agresji
i przemocy w szkole

25 nauczycieli

Gimnazjum nr 3 Szczęście za rogatką Spektakl Narkomania, przemoc i agresja w szkole i
w domu 

103 uczniów

Zespół Szkolno-
Przedszkolny

Szkoła Podstawowa
nr 4

Media - profilaktyka zagrożeń
związanych internetu.

Siecioholizm. Cyberprzemoc oraz
Niebezpieczne kontakty.

Warsztaty dla uczniów
Zagrożenia związane z użytkowaniem

internetu, cyberprzemoc, niebezpieczne
kontakty w sieci.

321 uczniów

Gimnazjum nr 6

„Jak przez mgłę” Warsztaty dla uczniów
Dostarczenie wiedzy i obalanie mitów na
temat uzależnień, asertywne odmawianie,

konsekwencje uzależnień.

Profilaktyka uzależnień –
substancje psychoaktywne

Warsztaty dla rodziców

Kwestie związane z uzależnieniami,
agresją i przemocą zarówno fizyczną jak i
słowną,  cyberprzemocą oraz komunikacją
z rówieśnikami , nauczycielami i rodziną. 

30 rodziców

Profilaktyka uzależnień –
substancje psychoaktywne

Szkolenie dla nauczycieli

Rozpoznawanie cyberprzemocy i
uzależnień, objawy uzależnienia, formy

pomocy, komunikacja z uczniem i
rodzicami. 

48 nauczycieli

Szkoła
Podstawowa Nr7

Szkoła Podstawowa Nr
7

„Stop Cyberprzemocy” Warsztaty dla uczniów Przeciwdziałanie agresji i przemocy.

347 uczniów
„Asertywność – umiem mówić

NIE”
Warsztaty dla uczniów Asertywność w kontekście

przeciwdziałania uzależnieniom.

Zespół Szkół
Ogólnokształcący

ch nr 2

II Liceum
Ogólnokształcące

„Dopalaczom mówię NIE” Warsztaty dla uczniów Przeciwdziałanie uzależnieniom –
narkotyki i dopalacze

127 uczniów

Gimnazjum nr 2 „Dopalaczom mówię NIE” Warsztaty dla uczniów Przeciwdziałanie uzależnieniom –
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narkotyki i dopalacze.

„Świadomy swoich wyborów, a
presja otoczenia”

Warsztaty dla uczniów

- kształtowanie asertywnych zachowań w
sytuacjach trudnych,

-doskonalenie umiejętności świadomego
dokonywania wyborów,

ćwiczenie umiejętności radzenia sobie w
sytuacjach związanych z presją otoczenia.

64 uczniów

„Dialog przeciwko narkotykom –
Nie Biorę”

Warsztaty dla uczniów
- dostarczenie informacji nt. uzależnień,

- ćwiczenie odmowy,
- wyrażanie własnego zdania.

71 uczniów

„Konflikt – problem okresu
młodzieńczego”

Warsztaty dla uczniów Agresja, przemoc, asertywność, uległość,
umiejętność rozwiązywania konfliktów.

29 uczniów

„Zagrożenia związane z
zażywaniem dopalaczy”

Szkolenie
Dopalacze – czym są, skutki, gdzie szukać

pomocy.

46 rodziców
uczniów

gimnazjum i
liceum

1.3  Projekty zagospodarowania czasu wolnego dzieci i młodzieży:

Tytuł realizowanego programu Liczba uczestników Liczba godzin 

Zajęcia sportowe – tenis ziemny dla dzieci i młodzieży 425 435

Zajęcia sportowe – zajęcia samoobrony dla dzieci i młodzieży 99 103
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1.4. Programy pracy środowiskowej

Lp Nazwa organizacji Tytuł zadania
Liczba uczestników 
zadania 

Przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym

1
Caritas  Diecezji  Warszawsko-Praskiej, 
ul. Kawęczyńska 49, 03-775 Warszawa

Działania wychowawcze, wraz z wyżywieniem prowadzone przez placówki opiekuńczo-wychowawcze, 
realizujące programy pracy środowiskowej, na rzecz dzieci i młodzieży z terenu Gminy Legionowo 
z rodzin potrzebujących wsparcia w rozwiązywaniu problemów opiekuńczo – wychowawczych –  
świetlica przy ul. Sikorskiego 11.

20

Legionowskie  Stowarzyszenie „Amicus”, 
ul. Orląt Lwowskich 8, 05-119 Legionowo

Działania wychowawcze, wraz z wyżywieniem prowadzone przez placówki opiekuńczo-wychowawcze, 
realizujące programy pracy środowiskowej, na rzecz dzieci i młodzieży z terenu Gminy Legionowo 

z rodzin potrzebujących wsparcia w rozwiązywaniu problemów opiekuńczo – wychowawczych 
świetlica przy ul. Orląt Lwowskich 8.

20

3
Caritas  Diecezji  Warszawsko-Praskiej, 
ul. Kawęczyńska 49, 03-775 Warszawa

W zakresie przeciwdziałania patologiom społecznym Działania wychowawcze, wraz z 
wyżywieniem prowadzone przez placówki opiekuńczo-wychowawcze, realizujące programy pracy 
środowiskowej, na rzecz dzieci i młodzieży z terenu Gminy Legionowo z rodzin potrzebujących wsparcia 

w rozwiązywaniu problemów opiekuńczo – wychowawczych – świetlica przy ul. P.O.W. 20/22

33

4
Caritas  Diecezji  Warszawsko-Praskiej, 
ul. Kawęczyńska 49, 03-775 Warszawa

Prowadzenie porad obywatelskich (prawnych, psychologicznych i innych) – 
Samorządowe Punkty Profilaktyczne przy al. 3 Maja 24.

316

5
Stowarzyszenie „Lepsze Dziś”
ul. Chrobrego 50 B, pok. 45,
05-120 Legionowo

Działania o charakterze wspierającym i podtrzymującym osoby uzależnione będące 
w trakcie procesu terapeutycznego, osoby które zakończyły proces terapeutyczny, 
oraz działania o charakterze motywującym do podjęcia leczenia.

45

6
Legionowskie  Stowarzyszenie „Amicus”, 
ul. Orląt Lwowskich 8, 05-119 Legionowo

Integrowanie środowiska osób uzależnionych i działania o charakterze nauki 
konstruktywnego spędzania czasu wolnego - „Nie jesteś sam”

40

7
Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Zarząd 
Mazowieckiego Oddziału Wojewódzkiego, ul. 
Kredytowa 1a lok. 13, 00-056 Warszawa

Przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu poprzez działania mające na celu 
integrację osób niepełnosprawnych w formie prowadzenia zajęć, wycieczek, 
konkursów, spotka okolicznościowych z elementami profilaktyki,

50

8
Legionowskie Stowarzyszenie „Amicus”, 
ul. Orląt Lwowskich 8, 05-119 Legionowo

Prowadzenie edukacji prawnej właścicieli i pracowników placówek handlowych i 
gastronomicznych prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych, środków 
farmaceutycznych dostępnych bez recepty, mającą na celu zmniejszenie sprzedaży i 
spożycia wśród dzieci i młodzieży: alkoholu, środków farmaceutycznych, dopalaczy,
środków odurzających i innych psychoaktywnych

100

9 Fundacja „Krok w przyszłość”,  ul. Zegrzyńska 13/76, Działania o charakterze profilaktycznym skierowane do młodzieży zagrożonej 15
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Lp Nazwa organizacji Tytuł zadania
Liczba uczestników 
zadania 

05-119 Legionowo uzależnieniem – streetworker na os. Młodych.

10
Fundacja „Gwiazdka”, ul. Hetmańska 65, 05-120 
Legionowo

Działania o charakterze profilaktycznym skierowane do młodzieży zagrożonej 
uzależnieniem - „Opowiedz mi o sobie” - warsztaty dla uczniów gimnazjum 
połączone z wyjazdem do  ośrodka  Monar-Markot 

81

11
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej, 
ul. Kawęczyńska 49, 03-775 Warszawa

Prowadzenie działań profilaktyki wśród bezdomnych uzależnionych –  spotkania z 
terapeutą..

12

13
Dom Zakonny Zgromadzenia Sióstr Urszulanek 
NMP z Gandino, ul. ks. J. Schabowskiego 4, 05-120 
Legionowo

Psychoterapia, konsultacje, psychoedukacja dla osób uzależnionych, 
współuzależnionych i DDA na rzecz mieszkańców miasta Legionowo – spotkania z 
psychoterapeutą.

16

14
Monika Jędrusiak – certyfikowanym liderem 
psychodramy.

Prowadzenie otwartej grupy psychoedukacyjnej  prowadzonej metodą psychodramy
dla  mieszkańców  Gminy  Miejskiej  Legionowo,  w  szczególności  dla  osób
współuzależnionych,  DDA,  w  kryzysie,  doświadczających  przemocy,  osób
potrzebujących  wsparcia  i  doświadczenia  zmiany,  młodzieży  z  trudnościami
adaptacyjnymi. 

26

Razem: 774
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1.5.  Profilaktyczne zajęcia pozalekcyjne

Zajęcia  realizujące  cele  profilaktyki  uniwersalnej,  głównie  w zakresie  promocji  zdrowego stylu  życia  (zajęcia  sportowe)  oraz  rozwijania

zainteresowań (koła przedmiotowe, zajęcia specjalistyczne). Zajęcia te odbywały się na terenie legionowskich szkół: 

Łącznie w 2015

Godzin zajęć Uczestników Projektów

Łącznie 1471 1804 55

w tym profilaktycznych:

edukacyjnych 303 550 18

sportowych 916 916 26

innych 252 338 11

Główne cele stawiane przez realizatorów
zajęć, które udało się osiągnąć podczas

pracy z dziećmi

-rozwijanie indywidualnych zainteresowań uczniów,
-pogłębianie wiedzy w sposób bezstresowy,
-przezwyciężanie trudności w nauce,
-kształtowanie właściwych wzorców bycia w grupie,
-rozwijanie umiejętności pracy w zespole i przebywania w grupie rówieśniczej,
-budowanie poczucia wspólnoty w grupie, 
-nabywanie właściwych postaw prospołecznych,
-rozwijanie umiejętności radzenia sobie z lękiem i stresem,
-przestrzeganie zasad fair play i zdrowej rywalizacji,
-kształtowanie nawyków prozdrowotnych,
-zapobieganie i przeciwdziałanie zagrożeniom zdrowia.

Zmiany w zachowaniu uczestników zajęć, które
zaobserwowali realizatorzy

Uczniowie zdaniem nauczycieli: lepiej planują swój czas wolny, są bardziej konstruktywni w rozwiązywaniu
problemów,  starają  się  być  bardziej  odpowiedzialni  za  zadania  których się  podejmują,  lepiej  radzą sobie  z
własnymi  emocjami  i  emocjami  innych,  efektywniej  współpracują  w  grupie,  częściej  podejmują  próby
autoprezentacji własnych poglądów, łatwiej nawiązują kontakty z rówieśnikami, przestrzegają zasad fair play.
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01.2015 – 06.2015 09.2015 – 12.2015

Tytuł zajęć
Liczba dzieci
(rzeczywista)

Liczba godzin Tytuł zajęć
Liczba dzieci
(rzeczywista)

Liczba
godzin

ZS Nr 1

„Mały ekolog” 13 25

Gry i zabawy rekreacyjne z
elementami gier zespołowych-

unihokeja, piłki nożnej, siatkowej,
ręcznej i koszykówki

15 20

Spotkania z teatrem 15 25 Z teatrem w szkole. 16 20

Gry i zabawy rekreacyjne z
elementami gier zespołowych –

unihokeja, piłki nożnej,
siatkowej, koszykówki, piłki

ręcznej

13 25 Gry i zabawy rekreacyjne 
z elementami gier zespołowych-

unihokeja, piłki nożnej, siatkowej,
ręcznej i koszykówki. 

16 20

Program zajęć sportowych
realizowanych z młodzieżą o
charakterze profilaktycznym

20 25

Łącznie 61 100 Łącznie 47 60
w tym profilaktycznych: w tym profilaktycznych:

edukacyjnych 28 50 edukacyjnych 16 20
sportowych 33 50 sportowych 31 40

innych 0 0 innych 0 0

ZS-P Nr 2
Terapia logopedyczna 20 56 Terapia logopedyczna 13 20

Integracja Sensoryczna dla klas
0-V

7 56 „SKS dla najmłodszych” 99 40

Chór w klasach 0-3 11 14 Integracja Sensoryczna dla klas 0-V 10 40

Zajęcia teatralne 21 14 „SKS dla najmłodszych” 20 20
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Zajęcia zespołu wokalnego w
gimnazjum

13 28 Zajęcia taneczne (SP) 80 20

Czas wolny, czas spędzony na
sportowo – zajęcia z gier

sportowych
13 14

Zajęcia taneczne (GIM) 31 20

Program zajęć z języka
polskiego, konsultacje

przedmiotowe
45 28

Zajęcia taneczne 18 28

Czas wolny – czas spędzony na
sportowo – zajęcia rekracyjno-

sportowe z judo
16 14

SKS dla najmłodszych 120 70

Łącznie 284 322 Łącznie 253 160
w tym profilaktycznych: w tym profilaktycznych:

edukacyjnych 21 14 edukacyjnych 0 0
sportowych 149 98 sportowych 119 60

innych 114 210 innych 134 100

SP Nr 7
Świetlica Profilaktyczna PRO 12 75 Świetlica Profilaktyczna PRO 12 66

Zajęcia sportowe – gry
zespołowe

12 30 Zajęcia sportowe- gry zespołowe 12 44

Gimnastyka dziewcząt 16 45
Gimnastyka dziewcząt KL. I-IV 9 11Lekkoatletyka z elementami

piłki koszykowej
16 30

Łącznie 56 180 Łącznie 33 121

w tym profilaktycznych: w tym profilaktycznych:
edukacyjnych 12 75 edukacyjnych 12 66

sportowych 44 105 sportowych 21 55
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innych 0 0 innych 0 0

ZS-P

Program zajęć ruchowych o
charakterze profilaktycznym

„Warto żyć na sportowo”
84 64

Program profilaktyczno-sportowy 
„Żyję zdrowo i bezpiecznie” 

66 45

„Profilaktyka poprzez sport” 50 60
Program zajęć rekreacyjno-
sportowych o charakterze

profilaktycznym
66 48

Warsztaty teatralne 19 39
Warsztaty teatralne 36 36Program dla dzieci z

zaburzeniami
4 28

Łącznie 157 191 Łącznie 168 129

w tym profilaktycznych: w tym profilaktycznych:
edukacyjnych 19 39 edukacyjnych 36 36

sportowych 134 124 sportowych 132 93
innych 4 28 innych 0 0

ZSO Nr 2

„Spędzanie wolnego czasu” 16 12

Program „Moje wybory , moja dobra
forma

13 5

„Moje wybory, moja dobra
forma – profilaktyka

uzależnień”
8 4

„Moje wybory, moja dobra
forma – profilaktyka zachowań

agresywnych i przemocy”
8 4

Łącznie 32 20 Łącznie 13 5

w tym profilaktycznych: w tym profilaktycznych:
edukacyjnych 16 8 edukacyjnych 13 5

sportowych 16 12 sportowych 0 0
innych 0 0 innych 0 0

ZS Nr 3 W zdrowym ciele, zdrowy duch 17 22 „Smacznie, zdrowo, kolorowo” 50 60
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Łącznie 17 22 Łącznie 50 60
w tym profilaktycznych: w tym profilaktycznych:

edukacyjnych 17 22 edukacyjnych 0 0
sportowych 0 0 sportowych 50 60

innych 0 0 innych 0 0

ZS

Program profilaktyczny zajęć
pozalekcyjnych z piłki

24 30 Taniec i gimnastyka to mój żywioł 40 48

Gimnastyka moja pasją 30 45 W zdrowym ciele zdrowy duch 15 24
Znajdę pomoc w swojej szkole.

Jak wspomagać rozwój
kompetencji językowych u

dzieci ze specyficznymi
trudnościami w nauce czytania i

pisania”

11 15
Znajdę pomoc w swojej szkole

(SP)
27 24

Już umiem i potrafię 10 45
Zajęcia sportowe Zabawy i gry z

elementami piłki nożnej
36 36

„Znajdę pomoc w swojej szkole.
Jak wspomagać rozwój

kompetencji językowych u
dzieci ze specyficznymi

trudnościami w nauce czytania i
pisania” 

16 15
„Razem” – program z elementami

socjoterapii 
9 24

Uwierzyć w siebie 40 92
Zdrowe ciało- prawidłowa postawa

ciała 
42 36

Łącznie 131 242 Łącznie 169 192

w tym profilaktycznych: w tym profilaktycznych:

edukacyjnych 77 167 edukacyjnych 36 48

sportowych 54 75 sportowych 133 144
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innych 0 0 innych 0 0

Łącznie w
2015

Godzin Uczestników Projektów

Łącznie 1471 1804 55

w tym profilaktycznych: 0 0

edukacyjnych 303 550 18

sportowych 916 916 26

innych 252 338 11

1.6. Zakup materiałów edukacyjnych i informacyjnych

W 2015 r. przekazano do legionowskich placówek oświatowych 9 pakietów materiałów informacyjnych i edukacyjnych nt. Dopalaczy wydanych w 
ramach ogólnopolskiej kampanii „Narkotyki to mnie nie kręci – Dopalacze”, składających się z ok. 1600 szt. materiałów – ulotek dla uczniów i 
rodziców, plakatów, scenariuszy zajęć, audycji edukacyjnych (CD) i certyfikatów
 

2. Leczenie, rehabilitacja i reintegracja osób uzależnionych 

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i zagrożonych uzależnieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy psychospołecznej i prawnej.

Zgodnie z art.  26 ust 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii,  leczenie osób uzależnionych prowadzą zakłady opieki

zdrowotnej lub lekarze wykonujący praktykę lekarską, w tym w ramach grupowej praktyki  lekarskiej,  nie należy więc to do zadań własnych

Gminy.  Zadaniem  własnym  Gminy  Miejskiej  Legionowo  jest  natomiast  zwiększanie  dostępności  do  pomocy  terapeutycznej  dla  osób

uzależnionych lub z grup podwyższonego ryzyka, zagrożonych uzależnieniem od substancji psychoaktywnych. Realizacja zwiększenia dostępności

pomocy terapeutycznej realizowana jest przez funkcjonowanie Samorządowych Punktów Konsultacyjnych,.

W 2015 roku, na terenie Gminy Miejskiej Legionowo, osoby uzależnione w szczególności od substancji psychoaktywnych, oraz członkowie ich
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rodzin, mogły skorzystać z następujących form pomocy:

1) Punkt bezpłatnej pomocy terapeutycznej prowadzony w ramach Samorządowego Centrum Profilaktyki.

2) Punkt bezpłatnej pomocy psychologicznej prowadzony w ramach Samorządowego Centrum Profilaktyki.

3) Punkt bezpłatnych porad prawnych w ramach Samorządowego Centrum Profilaktyki.

4) Dyżury terapeutyczne i grupa wsparcia dla osób uzależnionych w trakcie procesu terapeutycznego, osoby które zakończyły proces 

terapeutyczny, wymagających motywacji do podjęcia leczenia.

5) Grupa psychoedukacyjna prowadzona metodą psychodramy dla osób wymagających wsparcia.

6) Bezpłatne konsultacje psychologiczne dla młodzieży i dorosłych będącymi mieszkańcami Gminy Miejskiej Legionowo, między innymi dla 

osób z uzależnieniami, fobią społeczną, lękami, depresją, nadmierną agresją, złością, zachowaniami autodestrukcyjnymi, zaburzeniami 

odżywiania, trudnościami w relacjach interpersonalnych, problemami z koncentracją  i innymi trudnościami natury egzystencjalnej.

7) Dwie poradnie uzależnień prowadzone przez podmioty lecznicze – Przychodnię Lekarzy Specjalistów EL-Med  i Niepubliczny Zakład 

Opieki Zdrowotnej " Legionowo " 
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